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Bir neca glindan sonra xalgimizin an

gadim va sevimli bayrami olan Novruz
olkemiza 6z mibarak gadamlarini qoya-
cag. Yeni hayat gatiran, galblari sevindiran,
atrafi gozallesdiren, tabisti oyadan Nov-
ruz bayrami basariyyatin an gadim sanlik
ve marasimlsrindan biridir. Xalgimizin bu
gline gader yasatdig, qoruyub galacak
nasilloars  6tlrdlyd, miqgaddaslesdirdiyi bu
bayram o6ziinds dlnyanin yaranma ve ya-
sam sirlarindan tutmus, galacays,xosbaxtliys,
bolluga Gmidini aks etdirir. Novruz yeni gin,
yeni hayat manasini dasimaqgla ham ds bir
cox xalglarin yeni ilidir. Clinki mahz Novruzda
hayat yenidan canlanir, torpaq qis yuxusundan
oyanir, bitkilar bas galdirir, agaclar cigaklanir,
glnas istisi artir, geca ila glindiiz barabarlasir
va belslikle da yeni hayat baslayir.

Novruz bayraminin mansayi gadimdir. is-
lam dini Yaxin Sarq ve Orta Asiya 6lkalarinda
yaylldigdan sonra 9rab xilafati bu 6lkalarin
xalglarinin  adat-ananalarini,  bayramlarini
tagib etmaya basladi. Osrlarboyu dinixadimlar,
muxtalif tarigat nimayandalari bu bayrami
tobii va tarixi koklarindan ayirmaga calismis,
ona dini, mévhumi libas geyindirmays cahd
gOstarmsler. Hatta bazi din xadimlari bels bir
farziya uydurmuslar ki, Novruz bayrami guya
IV xalifa Slinin hakimiyyats (656-661) galdiyi
gunls alagadardir. Halbuki imam Sli iyul ayin-
da hakimiyyata galmis, Novruz isa yazda bay-
ram edilir.

Xalgin  bayramla alagadar  kegirdiyi
marasimlar he¢ bir dini ehkamlar ila bagl
deyildir. 9ksar xalglar bahar bayraminin asl
mahiyyatindan dogan bir sira adat-ananalari,
oyunlari indiyadak saxlamislar. Bazi manbalar
Novruzun Atagparastlikle bagl oldugunu, od
simvolunun mugaddas oldugunu geyd edir.
Orta asr musalliflori Sarq 6lkalerinds islam
dini yayildigdan sonra da Novruz bayramin-
da yaz ananalarinin, akincilik taqvimi etiqad-
larinin méhkam yer tutdugunu gdstarirlar.
©bu Reyhan Biruni Novruz bayrami haqqin-
da mixtslif revayastlarden, onun yaranmasi
sabablarindan, bu bayram minasibatile xalq
arasinda yayllmis adat-ananalardan bahs et-
mis, Novruz bayraminin tsbistin oyanmasi,
akingilik tasarrifatinin baslanmasi ils bagl asl
diinyavi bayram oldugunu geyd etmisdir.

Bayram hazirhig: va ¢arsanbalor...

Bu bayrama insanlar hala mart ayi ilk
gadamlarini goyandan hazirlasmaga basla-
yirlar.  Xalgimiz bayramgabagi manzillarini
tamizlayar va bununla da sanki qisdan yigi-
lib galan butin kir-pasi atar ki, yeni ile tamiz
¢ixsinlar. Uzun asrler boyu formalasan inan-
ca gora, yeni ili neca garsilasan, il boyu eyni
sokilde davam edacaksan. Bu sababdan da
insanlar takca ev-esiklarini yir-yigis etmir, eyni
zamanda usaglara ve 6zlarina tezs libas alir-
lar. Bayram guni yaxinlasdigca insanlar bis-
duslarini edar, sirniyyatlarini bisirer, ¢arazlarini
hazirlayarlar.

Novruz gliniina aparan yol 4 "marhaladan”
- carsanbalardan kegir. Bazi gadim inanclara
gore kainat 4 Unsirdan - su, od, torpaqg ve
kilakdan yaranib. Har il 4 ¢arsanba Novruz-
dan, gunin barabarlegsmasindan avval geyd

olunur. Asiglar da "Ab, atas, xak, badan yaran-

dim" deyiblar viicudnamalarinds, yani su, od,

torpaq ve yela baglidir insan.

« Birinci su ¢arsanbasi adlanir. Yani bahara
dogdru caylarin azaciq buz baglayan yerlari
ariyib caylara tokulir. Torpaq yavas-yavas
islanmaga baslayir. Bu ¢arsanbads qizlar

bulaglardan sarin, sirin su gatirar, evin
atrafina cilayar, Gzlarini yuyardilar.

« Ikincisi od ¢arsanbasi adlanir. Ona gérs ki,
bahara dogru glinas yavas-yavas torpadi
qizdinr, isidir, onu yaratmaq uclin hazir-
layir. Od ¢arsanbasinds tongallar galayar,
har aile Gzvinlin adina bir sam yandirar,
xongalar diizaldarlar.

« Uclinciist yel carsanbasidir. Yani yel ar-
tig azaciq oyanmis torpadi, tezaca ¢ixmis
yaza hasrat gullari tarpadir, tumurcugla-
nan agaclari yelladir.

« Doérdincusu torpaq ¢arsanbasidir. Torpa-
g1 ana tabiat su ila isladir, glinasla isidir,
onu mahsuldarliga hazirlayir. Ona gors da
gadimds ilk yaz akinini xigla-kotanla mahz
torpaq ¢arganbasi giniinds baslayardilar.
Yasl gadinlar "Semani, saxla mani, ilda
goOyardaram sani" deyib bugda isladardi-
lar.

Bildiyimiz kimi, har bir c¢arsanbanin
6zlndn rituallan var. Su ¢arsanbasinda in-
sanlar bir-birinin Gzarina su atarlar. Su
¢arsanbasinda adamlarin bir-birinin Gzarina

tamiz su cilamasi sbadiyyst, sagliq, dirilik
remzidir". ilaxir garsanbada va bayram giini
insanlar gabir Ustina gedar, valideynlarinin
va yaxinlarinin mazari (izarinda sam yandirar,
yasin oxutdurarlar. Bu da diinyadan kdgan
azizlars hormat, kec¢misini  unutmamagq
mahiyyati dasiyir.

Novruz siifrasi ve adatlari

Bayram gunl slfrani bazeyands 7 clr
nemat masaya qoyulur. Bunlar su (tamizlik),
glzgl (paklig manasinda, yani insanlar ona
yalandan, paxilligdan, xudpasandlikdan uzaq
olsun deya baxarlar), ssmani (tabistin oyan-
mast), balig (bu heyvan cox ¢evik oldugundan
insanlarin da hayatda cevik olmasi arzulanir),
alma (xos atirli oldugu tciin), halva (sirinlik) va
fincan icarisinda goyulan qizildir (bu da var-
dovlet ramzidir). Bundan alave, avvallar bay-
ram xongasinda 7 rengda sam yandirilmasi da

ananalardan sayilir. Son zamanlar isa asasan
ailanin Gzvlarinin sayr gadar sam yandirilr.
Sami kimsa sondirmamsalidir, sona qadar
yanmali va 6zi sonmalidir. Deyilana gors, har
yanan sam ailanin bir Gzvinin hayat yolunu
gOstarir.

Bayram siifrasini ranglenmis yumurta-
lar da bazayir. Bu da canh alsmin yaranisina
isaradir. Yumurta adatan qirmizi rangls bo-
yanir. Qirmizi rang isa bagariyyatin sadyana-
liq icinds yasamaq istayinin tacassimuddr.
Yumurta ham da cansizdan canliya kecidin

simvoludur. Yani sorusurlar ki, yumurta birinci
yaranib, yoxsa toyuq. Cavab verilir ki, birin-
ci yumurta yaranib. Clnki canlilar cansizdan
amala galib. Allah avvalce torpadi yaradib,
sonra ondan insani va heyvanlari yaradib. Yu-
murta ise ham canlidir, ham da cansiz. Novruz
bayraminda hamcinin yumurta doydsdurdlar.

Novruzun asas atributu paxlavadir. Paxla-
va ulduzu, gadinligi gostarir ve dogum sim-
voludur. Yeri galmiskan geyd edak ki, Nov-
ruz bayramindan avval, yani 21 dekabrdan
fevralin sonuna gadar Azar bayrami idi. Bu
zaman kisilar evds qalirdilar. Buna gora de
mart ayinda artiq qadinlarin aksariyyati 2-3
aylig hamilslik dévriinu yasayirdi. Bunun da
simvolu sakarburadir, ¢linki bu sirniyyat garin
formasindadir. Sekarbura ham ds ayin simvo-
ludur. Sorqogali ise glinasin simvoludur.

Novruzun daha bir tarefi onun simvolik
personajlari - Kecal, Kosa ve Bahar qizi ila
baglidir. Kegal tabiatin oyanisdan avvalki dov-
rinl, Kosa ruzi-barakati, Bahar qizi isa bitki
Ortlylnln clicarmasini xarakteriza edir.

Novruzun asas talsblarindan biri da
kisulllarin barismasidir. Bu da xalqin birliys,
hamrayliys davat olunmasi xarakterini dasiyir.
Qadim azarbaycanlilar yaxsi biliblar ki, parca-
lanmis xalgi basmaqg, yenmak diisman Ugiin
asan olur. Amma bir olan, vahdat taskil edan
kutleni yenmak geyri-mimkiindur.

ilaxir corsanbads va bayram giniinds
geybata yol vermamak va yalniz xos sozler
danismaq tovsiya olunur. Clnki hamin gln
cavan oglan va qizlar Uraklarinds arzu tutaraq
qulag falina, yani qonsularin etdiyi sohbats
gizlinca qulaq asmaga gedarlar. inanca gérs,
pusulan gapidan ilk esidiloan sézdan arzula-
nan niyyatin bas tutub-tutmayacagi balli olur.
9gar qulaq asan saxs xos sOz esidarsa, onun
da arzusu yeni ilda yerina yetacak.

Novruzun ananalarindan biri da usaqgla-
rin qonsulara, qohumlara papaq atmasidir.
Yeniyetmalar asasan ilaxir carsanbada papaq
atarlar. Papaq atilan evds ise onu bayram
nematlari ilo doldurular ve sahibina qaytari-
lar. Bunun da manasi var. inanca gore, insan-
lar bu addimlari ils bisirdiklarini paylasar va
kasib ailalara al tutarlar. Cinki Novruz mad-
di vaziyystindan asili olmayaragq har kasin
sanlandiyi bir bayramdir. Bayram glnu bitin
manzillarin gapilar aciq olar. Seharisi isa in-
sanlar bir-birinin evina gedarak bayramlarini
tabrik edarlar.

Gorunduyd kimi, Novruz bayrami 06z
adat, anana va tarixi olan Azarbaycan xalqi-
nin an aziz va sevimli bayramlarindan biridir.
Osrlar boyu xalgimiz bu bayrami geyd etmis-
dir. Ancaq mistaqillik dévrinda bu bayram
rasmi sakilde geyd olunur. Azarbaycan xalq!
Novruz bayramina an hararatli minasibat
baslayir. Bu bayram aila dayarlori, milli-
manavi dayarlarimizi, ananalarimizi, milli
madaniyyatimizi, tariximizi aks etdirir.

YENi HOYAT GOTiRON, QOLBLORI
SEViINDIRSN, TOBi9Ti OYADAN, BAY-
RAMLARIN ©N SEViILONi OLAN NOVRUZ
BAYRAMINIZ MUBARSK OLSUN!
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Hozm sisteminin xastaliklori

Qarsidan Novruz bayrami galir. Bu
bayramda har evda milli, Iaziz yemaklar
hazirlanir, zangin sufraler acilir. Nov-
ruz matbaxi ylksak kalorili gidalar-
la, xususila sakarbura, paxlava ve s.
bu kimi bol miqdarda sakarin, yagin
va qoz-findigin istifadssi ile hazirlan-
mis sirniyyatlarla zangindir. Bayram
gunlarinda bu gidalardan haddan artiq
gabul edilmasi insanlarda hazm siste-
mi xastaliklarinin artmasina sabab olur.
Demsak olar ki, mart ay1 daha ¢ox bay-
ramlar ay! oldugundan mads bagirsaq
xastaliklarinin an aktual oldugu aydir.

Glndslik faaliyyatimizds ener-
ji il tamin olunmagimiz Ugln,
mutamadi olarag gida qgabul
edib, onu hazm etmaliyik. Hozm
sisteminin vazifasi gabul olun-
mus gidani miayyan mexani-
ki va kimyavi dayisikliklara
ugradaraq hazm etmak,
hazm olunmus qida-
ni sormaq ve qaliq
hissani badsandsn xa-
ric etmakdir. Hazm
sisteminin  har-hansi
bir Gzvinin (bunlar isa
agiz, gida borusu, mads,
12-barmag, nazik va yo-
gun badirsaqdir) isinin
pozulmasi bizim hayat
tarzimiz, gabul etdiyimiz
gida va ickilar ils alagadar
olub muxtalif xastaliklare
gatirir.

Qidalanmanin (yemak
gabulunun) pozulmasindan ortaya
¢ixan hazm sistemi xastaliklarindan biri
balks da coxumuzun tez-tez esitdiyi dis-
pepsiyadir.

Dispepsiya nadir?

Dispepsiya hazm sisteminin nor-
mal faaliyyatinin pozulmasina, hazm
prosesinin ¢atinlagsmis va agril sakilda
ke¢masina deyilir.

Dispepsiyanin yaranma
sabablarindan bunlari geyd etmak olar:
- darman preparatlarinin gabulu
- sinir sisteminin xastaliklari
- mada tursulugunun artmasi
- H.Pylori dediyimiz mada bakteriyasi
- alimentar (yani yuxarida qeyd olu-

nan gidalanmanin pozulmasi).

Dispepsiyanin genis yayillmis
alamatlari asagidakilardir:

Sikayatlarin sabablarindan asili ola-

p—

raq organik va funksional (xorasiz) dis-
pepsiya ayird olunur. Organik dispep-
siya hagda yalniz xastanin muayinasi
zamani xora xastaliyi, mada sislari, 6d
dasi xastaliyi, xroniki pankreatit va s.
kimi patologiyalar askar olunduqgda
danismagq olar.

Ogar atrafli miayina naticasinds
yuxaridaki xastaliklar istisna olunarsa
(bir il arzinda dispepsiya sikayatlarinin

12 haftadan az olmayaraq davam etdi-

yi halda) bu xastalik xorasiz dispepsiya

(funksional dispepsiya) hesab edilir.
Dispepsiyanin yaranmasinin garsisi-

ni almaq Uglin na etmali? Bunun Ugln

glindalik hayat tarzinds bazi qaydalara

diggat yetirilmalidir:

- yagl, sakarli yemaklarin azaldilmasi

- tez-tez amma az miqdarda yemak
(glinda 4-5 dafadan ¢ox olmayaraq)

- yatmamisdan an az 2-3 saat 6nca
yemak gabulunun dayandiriimasi

- artiq ¢aki va yaglanmanin garsisinin
alinmasi

- stresdan mimkin oldugu gadar

uzaq durulmasi
- zararli vardislarin, asasan da alkoqol
gabulunun kasilmasi
Dispepsiya ~ yaranmigsa,  onun
mualicasi U¢lin (genis miayinadan son-
ra) gedisatindan asili olaraq miuxtalif
derman  preparatlarindan istifads
edilir. Lakin preparatin secimi hakim
tarafindan hayata kegirilmalidir.
on ¢ox rast galinan xastaliklardan
biri Qastroezofageal refliks
xastaliyidir. Biz yemak yeyan zaman
madamiz tursu ifraz edir. ifraz edilan
tursunun rolu madaya daxil olan
gidani hazm etmakdir. Bizim
madamizin icari divarlari ela
qurulmusdur ki, tursu onu
zadalamir. Amma qida
borusunun qurulusu bas-
gadir va mada tursusu
ile tamasda olduqgda
zadalanir. Qida bo-
rusunun madaya
kecdiyi yerda
gapag mexaniz-
mi moévcud olur
va gida madaya
daxil olduqgda
bu qgapaq agilr,
mada dolu olan za-

QERX-in mualicasinda ilk novbads

hayat tarzinda dayisiklikler, zararli
vardislarin targidmakdir, masalan :

man 1S9 qapanaraq + Sigaret va alkoqolu targitmak
qidanin - va  mada « Olava ¢aki ila mubarizs
motaviyyatinin geri + Yatagin bas ucunu ayag ucuna
qayitmasina Im- nisbatan 10-15 sm yiiksaltmak.
kan vermir. Bu qa- + Dar geyimlardan imtina etmak.
_Ppaq tam baglanmadi- + Qida gabulu giindaslik 4-5 dafe xir-
gr halda madanin turs da porsiyalarla miintezem, yaxsl
mohtaviyyati gida borusuna ceynamakla.

) kegir va onu zadslayarak iltihab « Sonuncu gida goabulu geca yuxu-
toradir. sundan an az 3 saat avval olmali.

~Odur ki, mads mohtaviyyatinin . vetarli istirahat(8 saatliq yuxu).
gida borusuna geri gayitmasi va onu

zadalomasi  Qastroezofageal  Ref-

luks Xastaliyi (QERX) adlanir. Bunun

sabablari:

- Siqaret

- Spirtli ickilar

- Kofe

- Sokalad

- Nans

- Yagh qidalar

Madada tazyiqin artmasina tasir
edan faktorlar:

- Madanin dolu olmasi

- Kokluk

- Yemakdan sonra 6na ayilmak, agir
fiziki is gormak

- Yemakdan sonra uzanmaq

- Hamilalik.

Slamatloari:
- Dos sUmiyinin arxasinda yanma . Qabizliyin aktiv mualicasi (varsa).
va ya agri hissi + Yemoakds bu gida mshsullarindan

- Udqunmanin ¢atinlagmasi

- Agizda turs dad

- Dos sumiylndn arxasinda agri
- Oskirma

tamamils istifade etmamak ve ya
glindaslik azaltmagq:
- sitrus va turs meyvaler

o ) ] - pomidor
- Yatanzaman tanafflisiin ¢atinlasmasi - istiotlu ve yagl yemaklar
. - kofe
Diagnozu: - qazli sular

ilkin diagnoz xastsnin sikayatlari
asasinda qoyulur. Dagiq diagnoz
Ucuin xastaya endoskopiya muayinasi
toklif olunur, bu zaman gida borusu
ils madani ayiran gapaq mexanizmi-
nin isinin pozulmasi, gida borusunda
zadalanmalarin gorintusunu ahb tam
daqiq diagnoz qoymaq mumkinduir.
ikinci planda iss barium gabul edib
gida borusunun rentgenogrammasi-
nin ¢akilmasidir. "24 saat tursulugun
saviyyasinin Slgllmasi” (pH-metriya)
Usulu isa daha az istifada olunur.

Hayat Uslubunu dayismakla yana-
si darman preparatlar ils mualice da
tovsiyya edils bilar. QERX-in uzun za-
man aparilan dsrmanlarla mdualicasi
mimkin olmursa carrahi amaliyyat
maslahat gorilir.

Butiin bu dediklarimizdan bels
naticaya galmak olar ki, har bir saxs
ilk névbads gidalanmasina va saglam
hayat tarzina diggat etmalidir.

Qastrenteroloq Nargiz Ofandiyeva
Dr. Nigar Quliyeva
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Atopik dermatit usaqglarda nadir rast galinan xastalik
olsa da, mutaxassislorimiz tarafinden ugurla mualica edilir

Sevinc Comil quizt Abdullayeva 17 yanvar 1975-ci ilda
anadan olmugdur. 1993-1999-cu illarda ATU-nun Pe-
diatriya fakiltasinda tahsil almis, 2007-ci ilda Sahiyya
Nazirliyinin géndarisi ila Tiirkiya Ciimhuriyyati Ankara

sohari Hacetepe Universitetinda Pediatrik allergologi-
ya va immunologiya ixtisast lizro 3 ayliq kurs ke¢cmisdir.
01.06.2001-ci ildan Markazi Klinikada pediatr-allergolog
vazifasinda faaliyyat gostarir.

Atopik dermatit getdikce daha ¢ox rast galinan bir
xastalik noviine ¢evrilmakdadir. Bu xastalik, asasan, xroni-
kidir, lakin yoluxucu deyildir va xastaliyin 50%-na 12 ayin-
dan kigik usaglarda tesadif edilir. Atopik dermatit usagla-
rin yarisinda yetkinlik yasina gadar davam edas bilar.

Umumiyyatls, usaglarin 1-5%-ds miisahids olunan bu
xastalik anasinda allergiya olan yenidogulmuslarin 30%-da
goriilur. Xastaliyin an ¢ox rast galma yasi 1 yasdir, bu yasda
amala galen atopik dermatit daha uzun illar davam edir.

Atopik dermatit xastaliyi ¢ox nadir rast galinan va
mualicasi mirakkab bir xastalikdir. Buna baxmayarag, bu
xastaliklori tam mualica etmak Uclin Markazi Klinikanin
Pediatriya s6basinda bitlin sarait mévcuddur va mialice
muasir tibbin son naaliyyatlerindan istifade etmakla
pesokar kadrlar tarafindsan ugurla hayata kegirilir.

Atopik dermatit xroniki, takrarlanan, ¢ahrayi-girmizi
rangli, Gzari gabiglanan gasintili sspgilarle misahida olu-
nur. Bu alamatler biitiin badana yayilmis ve ya mahdud
sahalarda ola bilar. Sapgilar hamcinin, ¢ahrayi rangli, su-
lanan, gasintili yaralar saklinda ds ola bilar. Bu xastslikda
¢ox zaman darinin quruluguna rast galinir. Dari ¢ox ga-
sinma naticasinda infeksiyalasa bilar. Sikayatlarin da-
vamli takrarlandigi ve sagalmadigi vaxtlarda dari galin-
lagmasi, ranginin ttindlasmasi va catlarin amala galmasi
musahida olunur.

Olamatlori:

1. Ciddi gasinti.

2. Takrarlayan sapgilar: darida quru, kala-kotlr, pulla-
nan sahalar.

3. Korpalar va kicik yash usaglarda atopik derma-
tit, @sasan, Uz, qulagq arxasi, dirsaklor va ya diz
nahiyyalarinda rast galinir, ancag bu badanin digar
yerlarina da yayila bilar.

4. Daha boyik usaglarada atopic dermatit allari, boynu,

dirsaklarin i¢ sathini, dizlerin arxasini, ayagin Ustind

tutar.

Xronik hallarda darida qgalinlasma ola bilar.

ol va ayaq bilayi cizgilarinin darinlasmasi.

G0z altinda tiind kolgaler.

Yanaq, kirak, qol va ayagda kaskin sarhadli solgun

rangli sahaler.

9. Atopik dermatit olan usaqlar sonraki illards astma va
allergik rinit ola bilarlar.

Qasinti atopik dermatitin an narahat edici simptomu-
dur. Daha bdyuk usaglarda sapgidan 6nca gasinti basla-
ya bilar. Ciddi gasinti xastalarin yasam saviyyasina manfi

© N o w;

tasir edir: kdrpalarda yuxunun, maktab yash usqglarda
diggatin pozulmasina sabab olur.

Xastaliyin baslama yasina goéra sspgilerin badanda
yayllmasi farqglidir.

1. Korpalik dovrii Atopik Ekzema:

2ay- 2 yas arasl korpalarda rast galinir. Sapgilar,
xUsusile Uzds (yanaglarda), sagh darids, boyunda,
kiirakds, diz va dirsak nahiyyalarinds olur. 9sasan sim-
metrik, sulanan, qabiqgli, qizarmig yaralar gérilur. Usaglar
yaralari surtarak gasimada calisirlar. Bu donamdas basla-
yan xastalik 3 yasina gadaq sagdala bilir.

2. Usaqliq cagi Atopik Ekzema:

2-12 yas arasi usaqlarda musahida edilir. Dari
sapgileri, asasan, dirsak 6nd, diz arxasi,al bilayi va ayaq-
larda yerlasir. Slamatlarin oldugu dari sahalarinda quru-
lug, catlama, sulanma va qasinti var.

3. Yetkinlik donami Atopik Ekzema:

Masalan, ilk 4 ayda ana slidi olmadigda sudli garisig-

dan istifada olunur. Bu qidalar, asasen, inak va ya kegi

stidiindan hazirlanir. inak siidiine allergiyasi olan usag-

larda gidalanma asl problema cevrilir. Atopik dermatitli

usaglarin taxminan 20-30%-da galacakda bronxial astma

v allergik rinit inkisaf edir. Bunu nazars alsaq, allergik bir

usagin baximinin, gidalanmasinin galacak hayatinin na

gadar psixoloji yuk oldugunu tasavviir etmak ¢atin deyil.
Atopik dermatitin standart mualicasi yoxdur. Mialica

har bir usaga individual segilir. Bu xastaliyin miialicasinda

Umumi ydnlar bunlardir:

« Allergenlardan uzaq tutulmasi.

« Kaskin donamdas antihistaminlarin istifadasi.

« Hakim tayin etdikdas kortikosteroid kremlarin
istifadasi.

« Daimi namlandiricilarin istifadasi.

Atopik dermatitin agirlasmalarindan biri da dari in-
feksiyalandir. ©n ¢ox impetiqo, piodermiyalar, follikulit,
sellilit, flegmona, cox nadir sepsis rast galinir. EImi statis-

Usagliq cagi atopic ekzemasinin davam etmasi va
ya ilk dofe 12-20 yas arasinda baslayan dari xastaliyi
soklinda ortaya cixa bilar. Daridaki yaralar dirsak 6ni va
diz arxasinda olur. 9sasan darids catlama galinlasma va
rangin gahvayi rangli tlindlasmasina sabab olur. Bazan
g6z va adiz atrafinda qurulug va gabiglanmaya da rast
galimir. Bu proses xronikidir.

Atopik Dermatitin kaskinloasma sabablari:

 Boazi qgidalar (stid, yumurta, baliq, ¢arazler, adviyyatlar,
rangli, boyali gidalar, kimyavi gatq maddalari va.s).

« Allergenlar ( ev tozlari, heyvan tiklari, pollenlar, kif
gObalaklari).

+ infeksiyalar.

+ irritan maddalar (sabun, losyon, yun geyimlar va.s).

+  Kimyavi maddalar.

* Yuyucu maddalar.

+ Hava namliyinin agagi olmasi.

+ Dari qurulugu.

. sti.

« Toarlama.

« Psixoloji amillar, streslar.

Qorunma tadbirlari:

« Sababkar gidalardan uzaq durmag.

« Daim namlandirici ¢cakmak.

+ Yungul pambiqg geyimlardan istifada etmak.

+ ihg sulu hamamda har giin cimmak.

+ Rangsiz, goxusuz, yumsaq sabunlardan istifads
etmak.

« Hamamdan sonra namlandirici cokmak.

« Muntazem olaraq ixtisas hakiminin kontrolunda olmag.

Atopik Dermatitin miialicasi:

Bu xastaliyin mualicasinin asasinda hakim va ails ara-
sinda is birliyinin olmasi asas rol oynayir. Bela ki, xastaliya
sabab olan gida bazan usadin avezolunmaz gidasidir.

tikaya gora bu hal on min ekzemali usagdan birinda rast
galinan nadir xastalikdir.

Nadir xastalik olmasina baxmayaraq , bu sikayatlarla
6 fevral 2015-ci il tarixinda klinikamiza Nahid Dasdamirov
adh 4-5 ayliq usaq daxil olmus ve Markazi Klinikanin pe-
diatriya s6basinda ugurla mialica edilmisdir.

Xasta daxil olarkan vaziyyati cox agir, biitlin badands,
Uzds ve atraflarda irinli, suluglu, nekrotik-ganayan
sopgilsr méveud idi. Uzii va straflar ddemli, tanaffiisi xi-
siltil, hararati yiksak, 6zl sist idi. Anamnezindan malum
oldu ki, usagq normal dogulub, 1.5 ayina gadar normal in-
kisaf etmis, 1.5-2 ayinda isa lizda ve atraflarinda sapgilar
yaranmaga baslamisdir. Xastanin yaxinlari muxtalif kli-
nikalara miracist edarsk korpani mualica etsalar ds,
sapgiler getdikca artaraq irinlamays baslamis, daha son-
ra temperatur yiliksalmis, xastexanaya yatirilaraq mualica
baslanmis, lakin getdikca vaziyyati agirlasarag, Markazi
Klinikaya muracist etmisdilar.

Xasta biza miracist etdiyinda har seyin basit bir inak
stdu allergiyasi ils basladidi ortaya ¢ixdi. Lakin bu diag-
nozun vaxtinda qoyula bilmamasi naticesinds usaqda
avvalca dari infeksiyasi, daha sonra infeksiya darinlagarak
ciyinda flegmona, daha sonra hayatini tahlika altina alan
agir sepsis baslayib va 1.5 ayliq usagi agir sepsisa gatirib.

Nahid xastaxanamizda 25 glin ¢ox agir stasionar
mualica aldi. Bu miiddat arzinds antibiotik mualicasi aldi,
dafalarla gan va ganavzedicilar, lazimi gidalandirici va
maye dastayi, carrahi, hematoloji konsultasiya ila tamin
olundu. Malum oldu ki, ganda anadangalma II,VII,X
laxtalanma faktorlari yoxdur. Xastaya rahbarliyimiz
tarafindan lazimi maddi giizastler olundu, nahayat kérpa
saglamhgina qovusdu. Bununla da xastexanamiz daha
yeni bir ilks imza atdl..

Vaxtinda va dlizglin goyulmus diagnoz neca hayat
qurtarir, ne¢a ailaya sevinc baxs edir!

Pediatr-allerqoloq Sevinc Abdullayeva
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Kubra Yahya qizi Faracova 1907-ci
ilde Quba ssharinda qulluggu ailasinda
anadan olmusdur. Sonra ailssi ils birlikda
Bakiya ko¢mus ve ilk tahsilini burada
almis, dordsinifli  rus-tatar maktabini
bitirdikdan sonra tahsilini H. Z. Tagiyevin
gizlar gimnaziyasinda davam etdirmis-
dir. Bu dovrda cox az sayda qizlar var idi
ki, Azarbaycanin galacak ictimai siyasi
hayatina, elmi-madani inkisafina xidmat
etmak Uclin boylk arzularla yasayirdilar.
Onlardan biri de Kibra xanim faracova
idi.

1920-ci ilde Azarbaycanda Sovet
hakimiyyati quruldugdan sonra Kubra
xanim Faracova yeni hayat quruculu-
gunda faal istirak etmaya baslayir. ib-
tidai maktablar lGg¢lin musallimlar hazir-
layan 3 ayliq kursu bitirdikdan sonra o,
Kirdamirds maktab taskil edir va bura-
da qadinlar arasinda savadsizhgi lagvi
ugrunda mubariza aparir. O, burada 50
g1z usagina savadlanmasina dastak olur.
Bu zaman onun cami 14 yasinin olma-
sina baxmayaraq, yorulmadan calsir,
xususi kurslar taskil edir, nainki usaq-
larin hatta boylklarin de muallimi olur.
O, butovluikds rayonun ictimai-siyasi
hayatinda yaxindan istirak edir, rayon
gadinlar sébasinin mudiri kimi gadinlar
arasinda tabligat-tasvigat isleri aparir.
Kubra xanim Kirdamirin ilk komsomolgu
gizi olur. 1929-cu ilde Kubra xanim ham
kommunist partiyasinin zvi, ham da
Azarbaycan Dévlat Universitetinin tibb
fakultasinin talabasi olur. O, 1933-cu ilda
Tibb institutunu bitirir ve hakim diplo-
mu alaraq Respublika Komsomolunun
Markazi Komitasinda “Ana va usaqlarin
mihafizasi” adli masul elmi is Gzarinds
Elmi-tadgigat institutunda calismalar
aparir.

1937-ci ilde Respublika Xalg Sshiyys
Komissarliginin muavini vazifasinda irali
¢akilir, bir ne¢a aydan sonra isa hamin

Azarbaycan sahiyyasinin tarixi

Kubra Yahya qizi Faracova

Komissarligin bascisi olur.

Respublikada sahiyya isinin rahbari
kimi o, 6zunln bitlin quvvasini, biliyini,
taskilatgihg bacangini xalgin saglamlhiqi-
nin muhafizasi isina hasr edir.

Mihariba illarinda (1942-1943)
Azarbaycan Kommunist Partiyasi-
nin  Markazi Kommitasinin aparatinda
islayir.1943-1947-ci illards Azarbaycan
SSR Ali Soveti Rayasat heyatinin katibi
vazifasinda calismisdir. Daha sonra 1947-
1950-ci illards Azarbaycan SSR-nin ilk ga-
din Sahiyya Naziri olmus va bu faaliyyati
dovriinds ¢ox faydal taskilatciliq islori
aparmisdir.

1950-ci ilde elmi-tadqgigat isina qayi-
dan K. Faracova Ana va Usaglari Mihafiza
institutuna direktor vazifasina géndoarilir.
Institutu ana ve usaqlarin muhafizasi
usaq xastaliklari Gzra hakimlarin, hakim
mama-ginekologlarin ixtisasinin artiril-
masi Uzra elmi markaza cevirir.

Ana ve Usaglar Mihafiza institutu-
na 30 il (1950-1980-ci illar) middatinda
basciliq edan professor K. Y. Faracova
boyuk elmi, taskilati va ictimai is aparirdi.
Institutun rahbari kimi onun tarsfindan
miintazam olaraq Respublikanin rayon-
larinda elmi-praktik konfranslar kegirilir,
yerlarda kdmaklik gdstarmak Uglin ins-
titutn elmi iscilorindan ibarat brigada-
lar gondarilirdi. Onun tarafindan 100-8
gadar elmi is yazilmisdir ki, bununda ¢ox
hissasi pedriatriyanin aktual masalalarina,
Azarbaycanda mixtalif yasl usaglarin
saglamliq vaziyysti ve fiziki inkisafina
hasr olunmusdur. K. Y. Faracova Reapub-
lika hakim-pediatrlarin 3 qurultayinin
(1959,1964 va 1970), mama-ginekologla-
rin 1l qurultayinin taskilatgisi va istirakgisi,
1977-ci ilde Bakida kegirilan “Pedriatriya
praktikasinda transfuziologiya va hema-
tologiya masalaleri” mévzusunda Umu-
mittifag konfransinin  taskilatgilarindan
biri olmusur.

Uzun illar aparict samarali elmi
tadgiqgat islarinin yekun olarag, 1960-ci
ilde namizadlik, 1970-ci ilda isa doktorluqg
dissertasiyasi saklinde mudafia etmisdir.

120-dak artiq elmi asarin,
"Azarbaycanda ana va  usaglarin
mihafizasinin inkisafi” adli monogqrafi-
yanin, 20-ya yaxin metodiki tovsiyyanin
va brosurlarin musallifi olan professor
K. Y. Feracova bir musllim kimi ds ha-
minin  hoérmatini gazanmisdir. Prof. K.
Faracovanin rahbarliyi ile 10-a yaxin
namizadlik isi basa catdiriimisdir. Onun
rohbarliyi altinda 4 elmlar doktoru, 65
elmlar namizadi yetismisdir. O, hamginin
dafalarle Azarbaycan Tibb institutunda
dovlet imtahan komissiyasinin sadri ol-

Hakimlarimizi taniyaq
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mus, tibbi kadrlarin xtsusila milli kadrla-
rin hazirlanmasi isinds da boyik, misilsiz
xidmatlari olmusdur.

24 may 1960-ci ilda Respublikanin
omakdar Hakimi adina layiq gorilmus-
dir, 1979-cu ildan ittifag shamiyystli
fordi tegatid alan K. Feracova SSR Ali So-
vetinin va 2 dafe Azarbaycan SSR Ali So-
vetinin deputati secilmis, 2 Qirmizi 9©mak
Bayragi va 2 “Saraf nisani” ordeni ila taltif
edilmisdir.

ilk gadin Sahiyys Naziri olan Kubra
Yahya qizi Faracova 1 oktyabr 1988-ci ilda
dinyasini dayismisdir. Lakin bu cismani
olimddar. Kibra xanim kimi sohratli ad
goyub gedan insanlar heg vaxt élmidirlar,
sarafli 6lumlari ila abadiyysts qovusurlar.

J

2011-ci

maqdadir.

Camils Oktay qizi Rasulova 25 no-
yabr 1974 cu ilde Semkir rayonunda ana-
dan olmusdur. 1991-1997 illarde ATU-nin
Mualice profilaktika fakultasinds tshsil
almisdir. 1997-1998 ci illarda Respublika
xastaxanasinda internatura kegmisdir.

1999-2000 ci illards ETKi-da hakim kar-
dioloq islamisdir. 2000-2003 cii illards Ru-
siya Dovlat Tibb universitetinds ayani aspi-
rantura ke¢mis, madacik taxikardiyalarinin
non invaziv diagnostikasi movzusunda
Tibb Elmlari Namizadi adini almisdir.

2008 ci ilden Markazi Klinikada hakim

Dr. Camila Rasulova kardioloq vazifasinda calisir. 2009-2010 cu

illards istanbul Kardioloji Universitetinds
aritmologiya Uzra kurs kegmisdir.

ilde  Antalya

Xastaxanasinda Kardio-reanimasiya izra kurs ke¢misdir.
Hazirda Kardiologiya sobasinda hakim-kardioloq vazifasinda calis-

Universiteti

9fgan Slixan oglu ibadov 20 mart 1980-ci ilds Calilabad saharinda
anadan olmusdur. 1996-ci ilds Azarbaycan Dovlat Tibb Universitetinin
1-ci Mualica Profilaktika fakiltasine daxil olmus, 2002-ci ilds hamin
universiteti farglanma ile bitirmisdir. 2002-2003-cl illards Respublika
Klinik Xastaxanasinda urologiya ixtisasi Uzra internatura kursu ke¢mis-
dir. 2004-2006-c1 illards harbi xidmati harbi hospitalda tibb xidmatinin
bas leytenanti, carrahiya bdlmasinin hakimi kimi kegmisdir.

2006-2008-ci illarda Rusiyada Yaroslavl Tibb Akademiyasinda uro-
logiya Uzra kliniki ordinatura ve alava olaraq “Endourologiya” kursu
kecmis, bu middst arzinda uroloji xastalerin muayina ve mualicasi,
aciq va endoskopik uroloji amaliyyatlar Gzra takmillasmis, amaliyyatlar
icra etmisdir.

2009-cu ilden etibaran Markazi Klinikanin Urologiya sobasinda ;
faaliyyata baslamisdir. 2011-ci ilde “ESWL(distansion litotripsiya)” izra
!<urs kecmis va bu prosedurlari icra etmaya baslamisdir. 2012-ci ilds hakim-uroloq
Istanbulda Avropa Endourologiya kongresinds, digar konfrans va se-
minarlarda istirak etmisdir. 2014-ct ilda Turkiyanin Bursa saharinda
Uludag Universitetinds 3 ay miiddatinds "Laparoskopik urologiya” tzra kurs ke¢mis, bu middat
arzinda laparoskopik uroloji amaliyyatlarda istirak etmis va icra etmisdir. Hal-hazirda Markazi Klini-
ka Urologiya bdlmasinda faaliyyatini davam etdirir. Evlidir, 1 usagi var.

Hokimlarimiz be

da istirak etmisdir.

MK bas hakimin miavini Hakim-
neonatoloq Sevda 9sadova 05-10
mart 2015-ci il tarixlarinds Gurcis-
tan Respublikasinin Tiflis seharinda
"Beynalxalq Neonatoloji * Forum-

MK Urologiya $6basinin mudiri
Hakim-uroloq Elbayi Dagdamirli 20-
25 mart 2015-ci il tarixlsrinds ispani-
yanin Madrid saharinds "30th Annual
EAU" kongresda istirak edacak.

nalxalq konfrans ve kurslarda

Hakim-ginekolog Ramin Salahov
18-22 mart 2015-ci il tarixlarinda
Almaniya Federativ Respublikasinin
Berlin saharinda "Human reproduc-
tion" konfransda istirak edacak.
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Dr. Viigar Abdiilkarimov: "Reanimotoloq olaraq
soyuqqanhiligimizi gorumahyiq”

Markazi Klinikanin Reanimasiya s6basinin miidiri, reanimotoloqg-alqoloq Viiqar Abdiilkarimovla miisahiba

Viigar Rasul oglu Abdulkarimov 24 oktyabr 1974-cii ilda
anadan olmusdur. 1992-1999-cu illarda istanbul Universi-
teti Carrahpasa Tibb Fakiiltasinda Tibb ixtisast (izra, 2002-
2007-ci illards hamin Universitetin Istanbul Fakiiltasinda
Anestezialogiya va reanimasiya ixtisast lzra miitaxassislik
(uzmanlig) tahsili almis, 2007-2009-cu illarda Algologiya
ixtisast tizra kurs ke¢cmisdir. 01.09.2009-cu ildan Markazi Kli-
nikada reanimatolog-alqoloq vazifasinda faaliyyat gostarir.

Bir insam 6liimdan qurtaranda

- Haradasa oxumusam ki, reanimotoloqlar an béyiik
“giinahkar”lardwr. Bela ki, onlar 6lmakda olan xastani
xilas etmakla Tanrinin iradasini pozmus olurlar. Bu,
beladirmi?

- Owvala, flirsatdan istifads edarak biitiin xalgqimizi qarsidan
galan Bahar bayrami munasibatilsa ssmimi galbdan tabrik
edir, har bir ailaya ruzi-barakat va an asasi can sagligi arzula-
yiram. Elmi da biza Tanr géndarib. Pis niyyatls etmadiyimiz
har clr elm dlzgin sayilir. Balka agir xastalari gdéndarmakla
bizim biliyimizi, niyystimizi imtahan da etmis ola bilsr. An-
caq biz bltln biliyimizi, bacarigimizi ortaya qoymus olsaq
bela har xastanin hayatini xilas eda bilmirik. Har sey bizim
alimizda olsaydi, onda heg bir hakimin yaxin gohumu, azizi
diinyadan ké¢maz ve ya xastalenmazdi. Umumiyyatls, biz
reanimotologlarin etdiklari Allahin isina garismaq deyil,
bu, insanlara etdiyimiz yaxsiliglardir va pesa borcumuz-
dur. Hakimliyin muxtslif sahalari var. Ancaq xastalarin an
agir vaziyyatds va hayatini davam etdira bilmayacak gadar
¢atin vaziyyatds olanlara reanimotologlar baxir. Man rea-
nimotoloqun isini hamisa futbol komandasinin gapigisinin
amayina banzadiram. O biri hakimlar oyungulardir, reani-
motologlar ise gapigilardir. Bizim isimiz gapini gorumag-
dir. Reanimotologlarin etdiyi an shamiyyatli is hayati vacib
funksiyalari tamin etmokdir. 9sas nafas, lrek ve beyindir.
Reanimotologlarin isi ciddi nizam-intizam, fadakarliq talab
edan sahadir. Bu, ona gora fadakarliq istayir ki, har dafs et-
diyin isin naticasini ala bilmirsan. Xastanin yaxinlarina pis
xabar vermak o gadar asan deyil. Bu, bizim sahanin manfi
torafidir. Yaxsi torafi da odur ki, bir insani hayata qaytarmaq
bizs avazolunmaz duygular yasadir.

- Reanimasiya s6basina har giin na qadar xasta daxil olur?
- Xastaxananin reanimasiya sobasi 20 carpayiliq sobadir.
6 mutaxassis-hakim, 3-4 nafer ixtisaslasmaqda olan ve
mugavilali hakimlar ¢galisir. 24 tibb bacisi va digar perso-
nal. Muasir avadanliglarla tachiz olunmus sébamiz kigik
bir xastaxana kimidir. Reanimasiyaya yerlasdirilan xastaler
hayati gostaricilari pozulmus xastalardir. Biz onlara “kri-
tik xastaler” deyirik. Xastaler imumi reanimasiyaya gabul
kriteriyalarina — miayyan diagnozalara va gostaricilara
go6ra gabul olunurlar. Bura tanaffis sistemina bagl ciddi
pnevmaniyalar, meningitlar, intubasiya edilmasi lazim olan
xastalar, kaskin beyin gan dévraninin pozulmasi, tanasffiisa
tasir edacak epilepsiyali va s. xastalar daxil olur. Reanimasi-
yada har orqana dastak veracak avadanligimiz mévcuddur
- stini tanaffls aparati, kegici pace-makerler , boyrak va
garaciyar dastak cihazlari (CRRT, MARS). Avadanliglarimiz
dinya xastaxanalarinin texnoloji avadanhgi ila yarisacaq
saviyyadadir. illik xasta sayi 1200-1500 arasidir.

- Cox vaxt xastalar ozlarinda olan simptomlart
bilmadiklarindan hanst hakima miiraciat etmak suali
ila iiz-liza qalirlar. Xastalar 6z hakimlarini neca tap-
malidurlar?

- Har bir insanin tibbi biliyinin olmasi macbur deyil. Lakin
tirkacaralar yerina mitaxassislara miracist etmak vacib-
dir. Hansi hakima yerlasdirilacayi gabul sdbalarinds vaya
tacili yardimda muayyanlasdirilir. Burda boylk vazifs tibb
iscilarinin Uzarina disur. 9gar tibb personali 6z islarini
pesakar gorarlarss, har hansi yanlishq va ya sahvlar olmaz.
Reanimotologlarin ise isi ona goéra c¢atindir ki, bizim
xastalar sikayatlarini bildira bilmirlar, onlar husu baslarin-
da olmayan xastalardir. Biz xastalari baxis, muayins, etdi-
yimiz lobarator va gorintiilama mdiayinalarla Gza gixarir,
diagnozunu qoyub mdalicasini apaririq. Xasta 6z sikayatini
deyanda onda hakim Uclin daha rahat olur.

“Alqologiya” adli yeni bir saha

- Har bir agrt signaldwr. Onun xroniki va ya miivaqqati
oldugunu neca miiayyanlasdirirsiniz?

- Umumiyyatls, agn nayinse simptomu olmagdan cixib.
Agri hal-hazirda 6zu bir xastalikdir. Xroniki agrilar ¢ aydan
¢ox davam edan agrilardir. Bu, 6zbasina xastalikdir. Kaskin
agrilar nayinsa gostaricisi ola bilar. Tibbda agrilarla masgul
olan "Algologiya” adl yeni bir saha faaliyyat gostarir. Bu

Oliimdan qorxmaq fargli seydir.
Oliim gagimilmaz oldugu iiciin
ondan qorxmaga ehtiyac yoxdur.
Manca biz ayriligdan qorxurug. Biz
yaxinlarimizdan, sevdiklarimizdan
ayrilmaqdan qorxurug.

saha xroniki agrlan xastalik olaraq gabul edir va onun
mualicasi ile masguldur.

- On dahsatli agrilar hanst xastaliklarin alamati ola bilir?
- Agrilarin bir neca 6l¢lst var. Agri nisbi bir sey oldugu
Gcln har kasin agn anlayisi eyni deyil. Bunlarin &lgu va-
hidi xastonin 6ziindan sorusulur (masalan VAS).Burada
agn 10 lzsrindan dayarlondirilir.  Qadinlarda 10 agrinin
son nogtasi olan dogum sancisidir. Kisilarda biz dis agri-
sini nimuna goturirik. (Slbatts, dis agrisi dogum agrisi-
nin yaninda ylingil agndir). Nevralgiya agrilar, simiys
metastaz veran onkoloji agrilar an siddatli agrlar sayi-
lir. Bazan ¢ox ciddi bir xastaliyin gatiyyan agrisi olmaya
bilir va ya clzi bir agrisi olur. Mialicays an ¢atin cavab
veran agrilar neyropotik agr qrupudur ki, burada agrinin
9sas sababi sinirin yaddasinda galan agnlardir. Har han-
si bir agri sinirin 6ziinlin strukturunu poza bilir. Masalan,
sokarli xastanin ayaq agrilar neyropotik agrilardir. Xar¢ang
xastaliyi do neyropotik agriya sebab olur.

- Sadaladiginiz agrilarin miialicasi hamisa son naticada
carrahi miidaxila talab edir?

- Agrilarin carrahi midaxils taleb edan névlsri de var. Biz
alqoloq olaraq carrahi yox, gansiz, narkozsuz midaxilaler
edirik. 1 mm dan kigik kateterlarls agrinin manbayina daxil
olur, darmanlarla vaya radiofrekans (RFT) ilo hamin agrinin
manbayini yandiririg. Bizim mudaxilalarimizin ¢oxu hara-
dasa carrahi midaxilalarla eyni naticalar verir.

- Miidaxilalardan sonra xastaliklarin tam sagalmasina
taminat verirsinizmi?

- Bizim soxsi naticalarimiz dunya standartlar ils eynidir.
Bu, bir cox agrilarda farglidir. Deyak ki, onkoloji agrilar-
da sempatektomiya Usulu ilsa naticomiz 50-60 faizdirss,
bel yirtiglarinda aldigimiz naticalar 70-80 faizdir. Agrinin,
xastaliyin néviina gora aldigimiz naticalar farglidir, ancaq
hec birinda 100 faiz olmur. Umumiyysatls, tibbda “100 faiz-
dir”- deya bir anlam yoxdur.

- Bel, onurga agrilarindan sikayatlananlarin sayt get-
geda ¢oxalwr. Bu xastaliklarin sababi na ila baglidur?

- Bel xastaliklarinin an bdyuk sababi artiq ¢aki ile baghdir.
Hamcinin oturaq hayat tarzi rol oynayir. Biz glinimiiziin
coxunu oturaraq kegiririk. Carrahlar giiniin ¢coxunu ayaq
Usta kegirdiklari tgln boyunlar agriyir. Bu xastaliklarin
garsisinin almagin an yaxsi Gsulu idmandir. Uzglclikle
masgul olmaq gozal effekt verir. Problemla mubariza

aparmagq Ucin mualica secildikds ilk névbads fiziotera-
piyadir. Natica alinmirsa alqologiya, yena natica alinmirsa
carrahi midaxiladir. Umumiyyatls fagara xastaliklari takca
Azarbaycanda deyil, biitlin diinyada genis yayilib. Miracist
edanlarin 50-55 faizi onurga ila baglidr.

- Bas insanlarin miiayyan agrilardan xilas olmala-
ru diglin agrikasicilardan miitamadi istifadasi ila bagl
moaslahatiniz nadir?

- Agrikasicilara bagh agrilarin 6zu ayrica bir bélimdur ve
mualicasi ¢ox ¢atindir. Agrikasicilari uzun muiddat icmak
0zU da agrilara sabab ola bilir. Ona gora biz har ¢ixisimiz-
da «6zbasina agrikasici almayin» - deyas bildiririk. Bazi in-
sanlar haddan artiq derman duskintdur. Bazi insanlar ise
darman versan da onu icmak istamirlar. O haddi saxlamagq
¢ox ¢atindir.

- Umumiyyatla “Algologiya” tibbda yeni saha oldugu
tictin insanlar bu saha ila bagli malumatsizdirlar.

- Algologiyanin tibbda 35-40 yasi var. Azarbaycanda ilk
dafa 6 il avval Markazi Klinik Xastaxanada Agri Markazini
qurdug. Bu isde misallimim Prof. Dr. Niraddin Lilscinin
amayi coxdur. Xastalar ilk basda bizim va digar klinikala-
rin hakimlari tarafindan biza yonaldilirdi. Son dovrlards
iso xastaler Ozlari birbasa bize miuracist edirlor. Hal-
hazirda 6lkads bu sahanin inkisafi sevindirici haldir.
Nevralgiyasi olan, onkoloji xastaler, sekar vaya digar
damar xastaliyina bagli agrilar ila xastalar bdlmamizda
mualica olurlar.

Biz ayriliqdan qorxuruq

- Oliim hadisalari tibbda ¢ox olur. Bela gargin is saraitinda
islamak va bu ciir hadisalarin sahidi olmaq c¢atindirmi?
Beyin oliimii nadir?

- Olim hadisssine alismaq anlayisi yoxdur. Sadscs
biz reanimotolog olarag soyuqganligimizi qorumaq
macburiyyatindayik. Bu, bizim professional xtsusiyyatimizdir.
ogar soyuqgganh olmasaq bu, isimiza tasir edar. Yoxsa har
xasta dinyasini dayisenda hakimdan bir sey gedir. Bu,
hadisaya alismaq deyil. Biri gézinin gabaginda olurss,
sas-kiy etmakle xastays daha da zarer vermis olarsan.
Olum tibbi olaraq hayati funksiyalarin yerina yetirilmamasi
demakdir. Beyin 6lUr, ancaq Urak islayirss, biz onu 6lUm say-
miriq. Sadaca buna “beyin 8limu" deyirik. Xastanin digar
organlarini iss muhafize eds bilirik . Biz beyin dliminin
diagnozunu nevroloji miayins ils tayin edirik. Beyin 6la-
minu tasdiglemak tglin 3-4 hakim bir araya gslmalidir.
Xastads beyin 6liml diagnozunu tasdiglemak liclin bazi
goruntilema Usullari var. Xastanin beynin 6lmasini an daqiq
gostaran sey angiografiyadir. Bundan slave, tomografiya,
yuxu arteriyalarinin doplerografiyasi da biza beyin 6limi
hagqinda malumat verir. Beyini 6lan xasta faktiki yasamayan
xastadir. Ancag onun digar organlarinin dmrini uzatmaq
olur. Bu, imumilikda geriya donilisii olmayan bir vaziyyatdir.
Xaricda bunu xastslerin yaxinlarina basa salarag onlarin
boyrayi vaya garaciyarindan donor kimi istifade etmaya
icaze alirlar. insallah zamanla Azsrbaycanda da organ ba-
gislamagi insanlar daha rahat gabul edar ve baskalarinin
hayatini xilas etmis olarlar. Beyin 6limi slbatts, 6limin
bir parcasidir. Ancaq 6lim asasan Urayin dayanmasidir. Bir
xastaya tibbi olaraq «6ldi» demak Ggln Urayi atmamalidir.

- Biz niya 6liimdan qorxuruq?

- Normalda alinin bir yers dayanda yanacagini bildiyin
halda qgorxursan. Oliimdan qorxmagq fargli seydir. Olim
gaginilmaz oldugu Uglin ondan gorxmaga ehtiyac yox-
dur. Manca biz ayriligdan qorxurug. Biz yaxinlarimizdan,
sevdiklarimizdan ayrilmagdan qorxurug.

- Elm hazirda «Oliimdan sonrakt hayat» iizarinda bas
sindunr. Sizca 6liimdan sonra hayat varm:?

- Manca 8liimdasn sonra hayat var. Olimdan sonra hayatin
olmamasi insanlari daha da (imidsizliye qapadar. insanlar
daha da nazaratsiz olarlar. EIm bunu isbatlaya bilmass ds,
«o dunya» fikir va ya inanc olaraq vardir.

- Ela bir zaman olacagmi, tibb elminin qarsisinda
«miialicasi olmayan xastalik » suali dayanmasin?

- Tibb elmi inkisaf etdikca tapilan xastsliklara qarsl
onlamlar ve mualicalar ola bilsr. Ancaq sonsuz bir sey ola
bilmaz. insanlar nadansa &lmalidir. Biz hakimlar ancaq
erkan 6lmayin qarsisini ala ve ya hayat keyfiyyatini artira
bilarik. Biz Allahin yazdidina qgarsi ¢ixa bilmarik.

Miisahibani gétiirdii:
Quzilgiil Mammadova
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OSTEOPOROZ XOSTOLIYI

Osteoporoz - skeletin metabolik
xastalivi olub,

siimiik toxumasinin

zadalanmasi
(naziklagmasi),
stimiiklarin
deformasiyasi
va st ilo
naticalanan
xastalikdir,

-
Osteoporoz niya bas verir?
Siimiyiin normal inkisafi {i¢iin orada Ca, P,
mikroelementlar, ziilallar, vitaminlor kifayat gadar
olmahdir, Dgar usaq batndaxili déveda bunlan ala
bilmirsa, galacakds onda osteoporoz inkisaf eda bilar.
Stimiik toxumasinin 2sas hissasi, toxminan 85%-1
usaqhq va ganclikds toplamir. 25 vasinda artig
maksimuma c¢atir. 35 vasdan sonra stimiik kiitlasi
azalmaga baslayir. Bu azalma kisilorda ilda 0,5%,
gadinlarda isa 4%-1a Gziinii biiruza verir. Bu onunla izah
edilir ki, 35 vasdan sonra stimiiklordan kalsiumun
yuyulmast daha intensiv gedir. Bu hal harmida bas verir,
lakin bazilarinda daha gabarniq sakil alir. Qadinlarda 40-
45 yaslara gadar, yani menopauzaya gadar siimiiklarin
mihkamliyini estrogenlar (cinsi hormonlar) goruyub
saxlayir, lakin sonra onlann ifraz azaldi@indan stimiik
kiitlasi da azalmaga baslayir. Menopauzamn ilk 5 ilinda
bu proses daha intensiv gedir. Carrahiyya amaliyyatlan
vasitasils yumurtaliglarin ¢ixarilmasi, hormonal
milalica aparnilmasi qadinlarda menopauzanin erkan
baslanmasi riskini yiiksaldir. Estrogenlar isa qalxanvari
atraf vazi hormonunun antagonistidir. Bu hormon ganda
Ca artinir, Bu hormon artdigea siimiiklardan Ca gixmasi
bas verir. Hamilalik (¢oxsayl dofus) vo laktasiya (siid
verma) dévriinda gadinlar daha ¢ox Ca itirmis olurlar.

Risk wyasla alagadar olarag artir. 50 yasdan sonra
xastaliva dilgar olma riski daha vilksakdir, vayvilma
siiratino girs isa irsk-damar xastaliyi va siid vazisinin
xargangi ila bir cargada durur.

Hansi alamatlar osteoporozu xarakteriza edir?
Stimiiklarin kfvralmasi, sinmasi, deformasiyasi. Bu isa
boyun qisalmasi, belin biikiilmasi, bel agrilar, kiks
qafasi saklinin dayismasi va hacminin azalmasina sabab
olur. Siimiiklarda, asasan da atraf siimiiklarinda bas
veran siniglar xastanin harakatina mane olur. On
tohliikali yerlor — onurga, bud siimiiyii, mil stimiiyii
oynaglandir. Hatta an yingiil yik dasimagq bela bu
siimiiklarda simiglarin bas vermasi ila naticalana bilar.
Bazan osteoporpozun yegana alamati olarag uzun
milddat ayaqilsta duranda belda agrilar bas verir,
uzandigda isa kegir. Tez yorulma, gecolar ayaglarda
queolmalar, parodontoz, dirnaglarin kivraklasmasi va
saclarin vaxtindan avval agarmasi miisahida oluna bilar.
Hal hazir ki, gidalanmamiz, mineral va vitaminlarin
giindalik talabatim ddamoaya imkan vermir. Bu da
insanlarda qida maddalarinin defisitina gatirib ¢ixanr.
Bununla bagh tak klimaks divriinda yvox, hamg¢imin
erkan vaslarda da osteoporoz xastalivinin meydana
cixmast milmkiindiir, Ona géra da har bir insan 6z
saglamh@im nazara ahb, vaxth vaxtinda osteoporoz
xastaliyindan qurtulmagq iigiin vaxtasin kalsium
preparati gabul etmolidir. Mixtalif tarkibli kalsium
preparatlar miveiiddur, Lakin, onlann aksariyyati duz
sakilinda oldugu digiin, vzunmiiddatli istifadasi
miimkiin olmur va miixtalif fasadlara gatirib ¢ixanr. Bu
catismazhfin garsisim almagq iigiin, kalsium preparat
maslohat goriiliir. Kimyoavi yolla alinmg kalsium
preparatlar, béyraklarda ¢ékiintii verdiyina gira, uzun
miiddat istifadasi miimkiin deyil. Bu baximdan, tabii
marcan formalh kalsium preparatt (Kalsiran Plus)
tivsiyya edilir.
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insan 6ldikdan 7 dagige
sonra beyni da 6lur. Bu 7
daqgigada hamin adamin
xatiralari sliratli formada
g6zlinin gabagindan kegir.

v' Agladiginiz zaman g6z
yasiniz ilk sag gozlinizdan
galarsa xosbaxtlikdan,
sol gozliniizdan galarsa
kadardan aglayirsiniz.

v Bal xarab olmayan yegana
gidadir.

V' Saqqiz ilk dofe 1948-ci
ilde amerikal Con Kartis
torafindan satisa cixarilib.

v Sogan dograyarkan saqqiz
ceynamak goziin yasarma-
sinin garsisini alr.

v Usaglar yazda daha cox
boylydr.

v"Insan agzinda 40 min bak-
teriya yasayir.

v 9n uzun boylu insan
2.72 metr boyu olan ABS
vatandasi R.PWadlow ol-
musdur.
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Kalsiran Plus preparatimin tarkibinds marcan Ca (ion
formada) - 370 mq, Mg - 56 mg, C vitamini- 5 mqg, D3
vitamini- 400 BV olmagla, osteoporoz va bir ¢ox
kalsium g¢atismazhg kimi problemlarin hallinda
miihiim rolu vardir. Kalsiran Plus preparat: tabii olub,
kalsiumun organizma asan sorulan, yegana fizioloji
aktiv formasidir. Magrezinm siimiik toxumasimin 70%-
ni tagkil edir. Mg organizmdas kalsiumun sorulmasin
aktivlagdirir, miiayyan olunmus nisbatda (2:1) bir-
birinin faaliyyatini tamamlayirlar. D, vitamini
bagirsaglardan kalsiumun sorulmasim 70-75%-2 gadar
aktivlasdirir, Stimiik toxumasimin minerallasmasinda va
formalasmasinda istirak edir,

C vitamini  Kkalsiumun bagirsaqdan absorbsivasim
stratlondirir, D vitamininin aktiv formasimin normal
inkisafi iigiin vacibdir. C vitamini osteogenez
prosesinda istirak edir. O, siimiik toxumasimin vacib
ziilah — kollagenin sintezini hayata kegirir vo siimiiklara
elastiklik verarak deformasiyvanin garsisimi alir.
Kalsiran Plus preparatimin buraxihs formasi 30 kapsul
taskil edir va istifada gaydasi | kapsuldan sutkada 2 dafa
gabul olunur,
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Diinya giilir tizims,
Vatanims yaz galir.
Har dagima diiziims,
Coamanims yaz galir.

Dillan, ey gara zurna,
Telli sazla hamahang.
Bu bahar goézlerimda
Ci¢ak acir rangbarang.

Urayimda bahardir,
Go6zlim 6nlinds bahar.
Bir isvali gozalin,
Tobassiimiinda bahar.

Havalanir uzaqdan,
“Yalli gedak” sadasi.
Qopur har dodaqdan,
“Sag ol”, “var ol” nidasi.

Novruz ulu tanndan,
Vatanima armagan.
Siifralarin nemati,
Latfindiir ey yaradan.

San, ey nagmakar pari,
Fasillarin sonasi.
Galisinla har evds,
olvan samlar yanasi.

Alisan tonqallarin,

Bir alom biisati var.
Novruzun har siifrads,
Baxsisi, barati var.

Hami deyir bu bayram,
Sanliklarin tacidir.
Uraklarin sevinci,
Dardlarin alacidr.

Belinda qizil kemar,
Nazlanir géy semani.
Kosaya namear verin,
olinds xurcun galir.

Hormatla yola salaq
Kohna ili ay ellar.
Bu baharin ayagi
Sayalidir deyirlar.
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