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“Miiasir sahiyya elmi asaslarla diinyada alda edilmis tacriiba asasinda va bir da sahiyya
sahasinda elmi-texniki taraqqinin, bu istigamatda diinyada yaranmis imkanlar asasinda qurulur.”
Heydoar dliyev

“Azarbaycanda keyfiyyatli, saviyyali tibbi xidmatin
gostarilmasi ii¢iin biitiin imkanlar var!”
ilham dliyev

“Markazi Klinika” Baki Xastaxanasl
Unvan: Parlament pr. 76, Az1006

“Markazi Klinika” Baki Ambulatoriyasi
Unvan: Zarifa dliyeva kiic. 5, Az1005

ALC105

Moarkazi Klinika: dunan va bu gun...

Sahiyya Nazirliyinin Reabilitasiya sobasinin 1
sayll xastaxanas! kimi faaliyyat gostardikdan
sonra, Umummilli liderimiz Heydar Sliyevin
soaxsi tagabbusu ile xastaxananin binasi qisa

Tariximiz

Markazi Klinika yarim asrlik tarixa malik na-
fuzlu bir sshiyys ocagidir. Xastaxananin bi-
nasi 1963-cu ilds layihalasdirilmis va 1965-ci
ilin oktyarbrin 1-da tikintisi sona ¢atdirilaraq
istifadaya verilmisdir. Hamin dovrds bas-
ga unvanda faaliyyat gosteran Azarbaycan
SSR Sshiyya Nazirliyinin IV Bas idarasinin
1 sayh Xastoxanasi bu binaya kogurilmis
va 1999-cu iladak faaliyyat goOstarmisdir.
Xastaxananin ilk bas hakimi gérkamli sahiyya
isgisi va taskilatgisi Macid 9lasgar oglu Ha-
ciyev olmusdur. 300 carpayiliq bu xastexana
xUsusi bir kontingents, o cimladan yuksak
dovlat va ictimai xadimlars, vazifali saxslara
tibbi xidmat gostararak, xalq arasinda “Leg-
komissiya” adi ile mashurlasmisdir. Respub-
likamizin ilk mustaqillik illarinds bir muddat

muddatds (01.05.1999-01.03.2001-ci iller)
beynalxalg standartlara uygun rekonstruk-
siya edilmis va 24 aprel 2001-ci il tarixindan
Tarkiys Cumhuriyyatinin - AHSEL Holding
Sirkatine 10 il middatina idarsetmaya ve-
rilmisdir. Homin ddévrden da Sshiyys Nazir-
liyinin tam tasarrifat hesabli Markazi Klinik
Xastoxanasi adi ila faaliyyata baslamisdir.
2007-ci ilde méhtaram prezidentimiz ilham
Oliyev canablari tarafindan xastaxananin
faaliyyatina an ali saviyyada ylksak etimad
gostarilmis va Markazi Klinika adi altinda
Azarbaycan Respublikasinin  Prezidentinin
Xususi Tibb Xidmatinin tabeciliyina verilmis-
dir. 2009-cu il iyunun 25-da Markazi Klinika-
nin inkisafinin mantiqi davami kimi basqa bir

dnvanda Ambulatoriya faaliyyata baslamisdir.

Hazirda Markazi Klinika Baki saharinda iki tn-
vanda - Parlament prospekti 76 Unvaninda
Xastaxana, Zarifa Sliyeva 5 Ginvaninda iss, Am-
bulatoriya kimi xalqimiza tibbi xidmat gostarir.

Yaranma zarurati v vacibliyi

Sovet ittifaqinin dagilmasi ve miistaqjil respub-
likanin elan edilmasi il alagadar kecid dovru-
nun sosial-igtisadi problemlari buttin sahalarda
oldugu kimi, sahiyya sahasindes da ¢atin
vaziyyat yaratmisdi. Sehiyya miusassisalarinin
texnika va texnologiyalari fiziki v manavi asin-
maya maruz galmis, kdhnalmis, bu sababdan
da xalga lazimi saviyyada tibbi xidmat gdstara
bilmirdi. Vatandaslarimiz an adi xastaliklarin
diagnoz ve mdualicasi Uglin xarici Olkalara Uz
tuturdu. Bela hallar vatendaslarimiza nara-
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hatlig gatirmakls yanasi, sahiyys sistemimiza
olan etibarin da azalmasina gatirib gixarmisdi.
Bununla birlikds onlarin xarici 6lkalarda ikinci
daracali vatandaslar kimi garsilanmasi, manavi
cohatdan alcaldilmalari hallar da bas verirdi.
Bu hallar respublikamizdan boyik migdar-
da valyutanin xarici 6lkalers aximina da serait
yaradirdi. Movcud yuksak ixtisasl tibbi kadr-
lar ya xarici Olkslera gedir, dlkads qalanlar
is9 muasir nazari va praktik biliklor alds eda
bilmadiklarindan inkisafdan geri qgalirdi. Bu
vaziyyasti xastaxanamizin acilisi zamani Umum-
milli Liderimiz 6z nitginds daha daqiq ifads et-
misdir: “Son illar bela bir hali miisahids etmaya
basladiq ki, Azarbaycanda bir ¢ox xastsliklarin
mualicesi mumkin deyil, hatta xastsliklarin
deyil, bazi xastaliklera aid muiayinanin aparil-
masi da mimkin deyil. Clinki masir sahiyys
elmi asaslarla, diinyada alds olunmus tacriba
asasinda va bir da sahiyya sahasinda elmi-
texniki-taraqqinin, bu sahads diinyada yaran-
mis imkanlarin asasinda qurulur”.

Bela bir vaziyyat Olkemizda yiksak saviyyali

.

Markazi Klinik Xastaxananin yaradilmasi kimi
mudrik garar verdi ve maliyya vasaiti ayirdi.
Mahz buna gore Markazi Klinik Xastexana
mustaqil Azarbaycan dovlatinin banisi ve me-
mari, takca Azarbaycanin deyil, diinyanin ta-
ninmis siyasi xadimlarindsn biri, Umummilli
Liderimiz Heydar 9liyevin sahiyys siyasatinin
xalgimiza baxs etdiyi tohfasi hesab edilmalidir.

Missiya, maqsad va vazifalar

Markazi Klinikanin  missiyasi  Azarbaycan
sahiyyasinda yeni, beynalxalg standartlara
uygun tibbi xidmat sistemini va tafakkurini
formalasdirmag ve hayata kegirmakdan
ibaratdir. 9sas maqgsadimiz tibbin an son
nailiyyatlerinden, texnika ve texnologiya-
larindan istifade etmakle xalgimiza mua-
sir standartlar saviyyasinde tibbi xidmat
gostarmakdan ibaratdir. Daha dogrusu
xastaxananin acilisi marasiminds Umummil-
li Liderimiz Heydar oliyevin
program xarakterli nitginda

Mahz buna gora Markazi Klinik Xastaxana
miistaqil Azarbaycan dovlatinin banisi va
memari, tokca Azarbaycanin deyil, diinyanin
taninmis siyasi xadimlarindan biri, Umummilli
Liderimiz Heydar oliyevin sahiyya siyasatinin
xalqimiza baxs etdiyi tohfasi hesab edilmalidir.

garsimiza goydugu asagidaki
maqsad ve vazifslari rahbar
tutaraq faaliyyat gostarir ve
onlara nail olmaga ugur ga-
zanmagimizin  asas meyari
kimi baxirq. Bu vazifslar asa-
gidakilardan ibaratdir:

v’ Xalgimiza yuksak
keyfiyyatli vo beynalxalqg stan-
dartlara cavab veran tibbi
xidmatlar gostarmak;

v Azarbaycanvatandaslarinin

bir sshiyya miuassisasinin yaradilmasini gu-
ndn an aktual masalasina cevirirdi. Lakin o
dovrda respublikanin maliyya imkanlarinin
mahdudlugu ve yeni muasir taleblarsa im-
kan versn xastexananin yaradilmasinin isa
cox boyik maliyys vesait taleb etmasi, bu
sahaya vasait ayrilmasina boylk casarat va
uzaqgoéranlik tsleb edirdi. Mahz Umummilli
Liderimiz har sahads oldugu kimi, burada da
0z cosaratini va uzaqgdranliyini gdstararak

xarici Olkslerds deyil, mahz 6z

vatanlarinda indiyadak hayata
kecirilmamis har nov tibbi xidmatlar almalarini
tamin etmak;

v Yiksak ixtisasli ve muasir saviyyada tibbi
bilik va bacariga malik milli tibbi kadrlar ha-
zirlamagq;

v" Respublikamizdan mualice magsadile xa-
rici Olkalera gedan xastalarin vatands
mualica almalarini tamin etmakla yanas,
bu magqgsadla xarica aparilan milli valyu-

ta aximinin garsisini almaq va onun xalqgin
manafeyi namina istifadasini tamin etmak.

Faaliyyat va ugurlarimiz

Markazi Klinika faaliyyat gostardiyi on dord
iladek bir muddst arzinds garsisina qoydu-
gu vazifalari layagatls yerina yetirmisdir va bu
istigamatda faaliyyatimizi bu gin da davam
etdiririk. Xastaxanamiz tibbin asas istigamatlari
uzro xalqimiza beynalxalg standartlara uy-
gun xidmat gostararak gisa muddatds nainki
Azarbaycanda, eyni zamanda Qafgazda boyuk
nufuza malik bir safa ocagina cevrilmisdir. 9sasi
Ulu Ondar Heydar Sliyev tarsfindsn qoyul-
mus Markazi Klinika, hazirda onun layiqgli da-
vamgisi méhtaram prezidentimiz ilham Sliyev
canablarinin xisusi gaygisi va diggatile shats
olunmusdur. Markazi Klinikanin Azarbaycan
Respublikasinin  Prezidentinin  Xususi  Tibb
Xidmatinin tabeciliyina verilmasi bu qaygi ve
diggatin ayani sibutudur. Eyni zamanda dlinya
sohratli alim ve hakim, ylksak saxsi ve isguzar
keyfiyyatlora malik bir sexsiyyat olan Akade-
mik Camil Sliyevin Xidmata rahbarlik etmasi

Markazi Klinika Ambulatoriya

garsimizda daha ciddi ve masuliyyatli vazifalar
goymagla yanasi, Markazi Klinikanin yeni in-
kisaf marhalasina gadam goymasina sabab
olmusdur. Bela ki, gqisa middatda an son tib-
bi texnika ve texnologiyalarla tachiz edilmis
Markazi Klinikanin Ambulatoriyasinin istifadaya
verilmasi, Markazi Klinika Xastaxanasinda asasli
yenidanqurma va genislandirma islarinin aparil-
masi, xastaxanada istifade middatini basa vur-
mus cihazlarin an son nasil tibbi texnika va tex-
nologiyalar hesabina yenilari ils avez edilmasi
mahz Akademik Camil Sliyevin rahbarliyi al-
tinda mumkin olmusdur. Burada faaliyyat
gostaracak milli kadrlarin hazirlanmasi, mévcud
kadrlarin bilik ve bacarqglarinin daha da artiril-
masi maqsadls Akademik Camil Sliyevin soxsi
tagabblst ve himayasi il onlarla tibbi kadrlar
Avstriya, Turkiys va diinyanin bir sira 6lkalarine
tekmillasma kurslarina géndarilmisdir.

Mahz bu siyasatin naticasidir ki, Markazi Kli-
nika beynalxalq standartlara uygun, daim
yenilanan, tibbin son nailiyyatlarina asaslanan
texnika, texnologiya ve pesoakar personal-
la tibbi xidmat gostarir. Xastaxanamizda bu-
tin istigamatlarda takmillasma isleri apa-
nhr, xidmatlarimizin keyfiyyati, novlari va
istigamatlari daim genislandirilir, yeni layihalar
hayata kecirilir. Xalgimiza muasir tibbin an
son nailiyyatlarindan pesakarcasina istifads
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etmakls tibbi xidmat gdstarmak va belslikle
ds, onlarda milli sahiyysya inami va etibari
daha da guiclandirmak Markazi Klinikanin asas
FOALIYYST FOLSOFSSINS cevrilmisdir.

Markazi Klinika Xastaxanasinin hayatyani
sahasi 39455, binasinin sahasi 22200 kvadrat-
metr, Umumi ¢arpayi sayi 213-dir, o cimladan
156 stasionar, 19 reanimasiya, 11 usaq re-
animasiyasl, 8 tacili yardim, 10 amaliyyat,
6 amaliyyatdan sonra miusahida (recovery)
carpayisi, 50-dan ¢ox poliklinika ve diagnos-
tika otagr moévcuddur. Osasen statisionar
xidmatlarin hayata kecirilmasi nazards tutu-
lan bu xastexanada en muasir tibbi cihaz va
avadanliglarla tachiz olunmus poliklinika, di-
agnostika, laboratoriya sobalari do faaliyyat
gOstarir. Xastaxanamizda 5 adad tacili tibbi
yardim avtomobili va mobil usaq reanimsiya
avadanligi da movcuddur.

Markazi  Klinika Ambulatoriyasi iss 3
martabadan ibarat olmagla Umumi sahasi
4200 kvadratmetrdir. Burada an son tibbi ci-
haz ve avadanliglarla tachiz olunmus ve mu-
asir tibbi texnologiyalar asasinda faaliyyat
goOstaran ©@maliyyatxana, Diagnostika, Gine-
kologiya, Pediatriya, Terapiya, Kardiologi-
ya, Travmatologiya, Fizioterapiya va s. kimi
sObalar faaliyyat gosterir ki, onlarin tachizat
va yaradilmig imkanlar baximindan regionda
analoqu yoxdur.

Markazi Klinikada (Xastexana ve Ambulato-
riyada) dmumilikde 16 tibbi, 8 inzibati sobas
faaliyyat gOstarir. Xastoxanada hazirda Gmu-
mi 1110 nafar, o ciimladan 175 hakim, 460
orta va kicik tibb iscisi, 340 texniki-inzibati isci,
47 nafar mugavils asasinda amakdashq edan
iscilor vo 88 hakim-rezident amak faaliyyati
ilo masguldur. Eyni zamanda, onlarla xarici
hakim va tibbi muitexassisler davat asasinda
xastaxanada xidmat gostarir.

Olka rahbarliyinin xisusi digqgsti va qaygi-

sI naticasinda yaradilan bu sarait asasinda
bu gunadsak bir vaxtlar 6lkemizds hayata
kegirilmayan  tibbi  xidmatlari,  carrahi
amaliyyatlari, o cimladan 10 000-dan ¢ox aciq
urak amaliyyati, 30 000-dan cox angiografiya,
sumuk iliyinin transplantasiyasi, siini mayalan-
dirma va sair mirakkab amaliyyatlar ugurlaicra
edilmisdir. Vatandaslarimiza an muasir tibbi
cihazlarla (KT, MRT, Angiografiya, Mammoq-
rafiya, Densitometriya, Litotripsiya ve s.) son
darace daqiq diagnozlar goymaga va labora-
tor analizler aparmaga imkan veran sorait ya-
radilmisdir. Tacrtbali hakimlarimiz tarafinden
hayata kecirilan amaliyyatlar ve gostarilan tibbi
xidmatlar naticasinda on minlarle vetandasimiz
0z saglamhgina qovusmus ve safa tapmis-
lar. Artiq foxrle deysa bilarik ki, nainki 06z
vatandaslarimiz, hatta xarici 6lks vatandaslari,
diplomatik nlimayandaliklarin, nufuzlu xari-
ci sirkatlarin amakdaslarn da xastaxanamizda
gostarilon tibbi xidmatlardan istifads edir, 6z
saglamliglarini bizs etibar edirlar.

=l

Faaliyyatimiz naticasinds maliyya imkanlarimiz
ildan-ila artmis, Gmumi dovriyyamiz 100 milyon
manata yaxinlasmisdir. Bundan basqa, faaliyyats
basladigi dovrdan indiyadak Markazi Klinikadan
dovlat bidcasina va fondlara 25 milyon manat-
dan ¢ox vergi va sosial sigorta haqqi 6danilmis,
yuzlarle ylksak ixtisasl kadrlar hazirlanmis,
1000-dan ¢ox vatandasimiz daimi isla temin
edilmisdir. Bu gliin Xastaxanamizda yetisdirilmis
yuzlarle yuksak ixtisash mutaxassislar respub-
likamizin mixtalif sahiyya muassisalarinda da
amoak faaliyyati gostararak, yuksak nailiyyatler
alds edir.

Bir s6zle ham xidmatlarimizin say1 ve Umu-
mi dovriyyamiz, ham ds cemiyyat arasin-
da etibar ve nifuzumuz durmadan artir,
xastoxanamiza baslanan Umidleri dogrul-
duruq. Markazi Klinika sahiyys sahasinda
bir milli brends cevrilarak, butoévlikds

Azarbaycan Sahiyyasinda suratli inkisafin
harakatverici qlvvasina -lokomotivine ¢ev-
rilmisdir.




MORKOZI KLINIKA

BULLETEN-1| NOYABR 2014

Azarbaycan sahiyyasinin tarixi

Akademik Mirasadulla erqa5|mov

Azarbaycan Respublikasi Elmlar Akademiya-
sinin ilk prezidenti, taninmis ictimai xadim, ilk
azarbaycanl alim-carrah, tibb elmlari dok-
toru, professor, amakdar elm xadimi, akade-
mik Mirasadulla Miralasgar oglu Mirgasimov
17 noyabr 1883-cu ilde Baki saharinda ruhani
ailasinds anadan olmusdur. Mirasadulla Mir-
gasimov hala tahsil aldigi gimnaziyanin yuxari
siniflarinda oxuyarkan ictimai faaliyyats bas-
lamis, gazet va jurnallara maqalalar yazmisdir.
ictimai xadim 1913-ci ilde Odessa saharinda
yerlasan Novorossiya imperator Universitetinin
(hazirda I.Ii. Mecnikov adina Odessa Milli Univer-
siteti) tibb faklltasini bitirmisdir. 1916-c1 iladak
Odessada hakim, 1916-1929 illarda Bakida harbi
lazaretds, indiki 9zizbayov adina 1 Ne-li dogum
evinda carrah, Azarbaycan Dovlat Universitetinin
tibb Fakultasinda dosent islomisdir. 1945-1947-
ci illarda Azarbaycan SSR Elmlar Akademiyasinin
ilk Prezidenti olmusdur. Alimin elmi faaliyyati

asasan sidik dasi xastaliklarini etiologiyasi, kli-
nikasi ve mdualicasinin  dyranilmasing, irinli
peritonit-lari,  anesteziologiya, travmotologi-
ya, urologiya va carrahligin aktual masalalarina
hasr olunmusdur. Onun yuksak ixtisash kadrlar
hazirlanmasinda xususi xidmatlari var. Carrahliq
sahasindes Azarbaycan dilinds yazilmis ilk
darsliyin musallifidir.

Mirasadulla Mirqasimov Azarbaycanda mua-
sir tibb tahsilinin va elminin banilarindandir.
O, tadqgiqatlarini birlasdirarak “Azarbaycanda
sidik dasi xastaliklarinin  dyranilmasina dair
materiallar” movzusunda doktorlug disserta-
siyasini midafia edir. Belslikls, M.Mirgasimov
Azarbaycanda uroloji xastaliklar tGzra doktorluq
dissertasiyasini midafia edan ilk milli mitaxassis
kimi sahiyya tariximizda 6zlna layigli ve abadi
yer tutur. istedadli alim muvaffaqgiyystle midafis
etdiyi doktorlug dissertasiyasinin  motivlari
asasinda muasir dovrimuzds da 06z praktiki

ahamiyyatini, aktualligini itirmayan monografi-
ya cap etdirib vo bununla da ilk azarbaycanli
alim-carrah adina yiyalanarak tibbi carrahiyya
elmi maktabinin asasini qoyur.

Mirgasimov Mir 9sadulla Mir 9lasgar oglu 20
iyul 1958-ci ilda Baki saharinda vafat etmisdir.

Beynalxalq alagalarimiz genislanir

Almaniya Kardiologiya Markazi ilo memorandum imzalanib

Almaniyanin gabaqcil tibb

mis va “Kardio-Carrahiya va

muassisalarindan biri olan Al-
manya Kardiologiya Markazi ila
Markazi Klinika MMC arasin-
da tibb sahasinds amakdasliq
munasibatlarinin  qurulmasi,
genislandirilmasi ils slagadar
goris kegirilmisdir.

Gorlsds, Almaniya Kardiolo-
giya Markazinin Bas direktoru
Prof. Dr. Roland Hetzerin basci-
lig etdiyi nimayands heysati ila
MarkaziKlinikaMMC-ninBasdi-
rektoru Dr. Togrul Adigézalovun
bascilig etdiyi heyat arasinda

tibbin digar sahalarinin inki-
safi” istigamatinda ikitarafli
amakdasliq qurulmasi barads
fikir mibadilasi edilmisdir.

Gorlstin - sonunda  taraflar
arasinda imzalanan razilas-
ma memorandumunda tibb
sahasinds birga tslimlarin
kecirilmasi, mialice sahasinda
birge islarin aparilmasi, tib-
bi va geyri-tibbi kadrlarin
mubadilasi, elace do muxtalif
xastaliklor hagqinda mustarak
arasdirmalarin aparilmasi kimi

muzakiralar aparil-

masalalar yer almisdir.

Yaponiyanin “International Total Engineering Corporation”
sirkati il birge amakdaslhgin perspektivlari miizakirs edilib

Markazi Klinikada Yaponiyanin boyuk
sirkatlarindan biri olan International
Total Engineering Corporation (ITEC)
ilo Markazi Klinika MMC arasinda
“Sehiyya sahasinda” maslahatcilik
xidmatlarinin  verilmasi magsadila
amakdasliq mdinasibatlarinin qurul-
masl, genislandirilmasi il alagadar
gorus kegirilmisdir.

Gorusds, International Total Engine-
ering Corporation (ITEC) Prezidenti
Takao Seki-nin bascilig etdiyi Yapon
heyyati va Markazi Klinika MMC-nin
Bas direktoru Dr. Togrul Adigézalovun
basciliqg etdiyi heyat ile qarsihg-
I muzakirslar aparnlmis va “Tibbi
xidmatlarin taskilinds maslahatcilik
verilmasi, gazanilmis muasir tacriiba
metodlarindan istifade  edilmasi”

istigamatinda ikitarafli amakdasliq
qurulmasi barada fikir mubadilasi
edilmisdir.

Gorisun sonunda Markazi Klinika
MMC va International Total Engine-
ering Corporation (ITEC) arasinda
muvafiq razilasma memorandumu
imzalanib.

Toraflar qarsihgh  maraq dairalari
daxilindaki elmi problemlara hall tap-
maq movzusunda bir-birilarinin elm
va tacrlbalarindan faydalanacaglar.
Toaraflar tibbi, qeyri-tibbi, inzibati,
akkreditasiya muddatlari va s. mov-
zularda alds olunmus “know how”
bilgisi va tacrubalsri ile maslahat
veracak, tacrlibs, bilgi ve konsultasiya
mubadilasi hayata keciracak va mu-
savirlik xidmatlari gostara bilacaklar.
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Dos. Dr. Kamran Musayev:
“Moarkazi Klinikada calismaq insana qtirur verir”

Markazi Klinik Xastaxananin bas hakimi, Azarbaycan Urak va Damar Carrahiyyasi Camiyyatinin sadri, 9makdar hakim Dos. Dr. Kamran Musayevls miisahiba:

- Siz insan organizminin an vacib va an hassas lizvii
olan iirayin miialicasi sahasinda ¢alisirsiniz. insanlara
yaxun olmagq ligiinmii bu sahani secdiniz?

- Urak insan fiziologiyasinin markazi orqanidir. Manim
Urak xastaliklerini va ya Urak-damar carrahiyyasini
se¢mayimda sabab slibhasiz ki, Urayin markazi organ,
insan organizminin an vacib Uzvi olmasinin da boylk
tasiri olub. Acigi, man hals orta maktabdas va institutun
tibb fakiltasinds oxudugum illards Urak ve ya beyin
carrahi olmaq barads icimda ciddi dilemmalar yasami-
sam. Amma tibb fakiltasinin axirinci kursunda oxuyan-
da Urak carrahi olmaga qgarar vermisam.

- Adatan bastakarlar ilk mahnising, sairlar ilk seirini,
rassamlar ilk asarini unutmurlar. Bas hakimlar neca,
ilk xastalarini xatwlaywrlarm? Hamin insana kémak
eda bilmisdinizmi?

- Artiq Grak-damar carrahiyyasi sahasinda Azarbaycanda
da rezidentura sistemi baslayib. Man tibb tahsilimi va
rezidentura tahsilimi Turkiyads almisam. Rezidenturaya
baslayandan sonra amaliyyatlarda marhalali sakilda is-
tirak edirdik. ©n sada marhalasindan baslayib, bir ne¢a
ilden sonra an mirakkab amaliyyatlar mistaqil sakilda
icra etmaya baslayirdiq. Man ilk dafa etdiyim aciq Grak
amaliyyatini Stleyman bay adli bir turk vetandasinin
Gzarinda hayata kegirdim. Man onu unutmuram. Cox
garibadir ki, bir ne¢a il bundan avval o mani Facebo-
ok vasitasile tapdi. Hal-hazirda da bizim sosial sabaka
vasitasila gorisiimiz davam edir.

- Bela demak olarmy, ilk ugurlu amaliyyatiniz secdiyi-
niz sahada sizin qarsinizda yasul istq yandurdi?

- Carrahiyya ils, xlisusan agar Urak-damar carrahiyyasi
kimi kompleks bir isla masgul olursunuzsa atilan ilk ad-
dimlar va qazanilan ugurlar ¢ox vacibdir. Clinki moti-
vasiya olmadan bu gadar fiziki ve psixoloji agir isi icra
etmak olmaz. Clnki bunu bir émir boyu icra edirsan.
Ciddi motivasiya olmadan bunu davam etdirmak mim-
kin deyil. Bizim professional hayatimizda gazandigimiz
ugurlar bu isa motivasiya olmagimiz va ilk glindaki kimi
eyni hayacanla va sevgi iloa davam etdirmayimizi tamin
edan an vacib faktordur.

- Qafil 6liimlari adatan infarktla baglayrlar. Homginin
UST-iin géstaricilari da, diinya hakimlarinin narahat-
ligt da infarktin cavanlasmast ila bagli hayacan tabili
calir. Sabab nadir?

- UST-Uin statistikasina baxanda da gérarsiniz ki, gafil
olimlarin an boyik sebabi trak-damar tutulmalaridir.
Toassuf ki, bu xastalar gafil Urak 6limu dediyimiz bir di-
agnozla itirilir. Biz bunu giindalik praktikamizda da ¢ox
yasayirig. Qafil Grak 6luma riski daslyan yiizlarla xastani
amaliyyat etmisik va onlar bu giin hayatlarina davam
edirlar. Bugiinkli imkanlarimiz alimizds olmadigi vaxt-
larda bu xastaler birmanal sakildas itirilirdi. Clnki vax-
tinda diagnozu goyulmurdu, vaxtinda onun xastaliyinin
garsisini alacaq mualicasi aparila bilmirdi va bu xastaler
itirilirdi. infarktin cavanlagsmasi masslasina galincs, bali,
bu xastalikds cavanlasma tendensiyasi hiss olunur. Bu,
sadaca respublikamiz xas deyil, butlin diinyada xastaliyin
cavanlasmasi gedir. Manca bu, daha cox xarici faktorlar-
la — ekoloji, stress, qgidalanma rejimi va s. alagadardir.
Cox teassuf ki, siqaret basda olmaq serti ile bazi zararli
maddalardan istifadanin artmasi naticasinda bu xastalik
getdikco daha cavan xastalarle qgarsilasir. Agigi, Urak-
damar xastaliyindan 6trii bizim 30-40 yasinda amaliyyat
etdiyimiz xastalarin sayi teassuf ki, artir.

- Matbuatda tez-tez yazilir ki, xastalarimiz daha ¢ox
miialica iigtin xarici olkalara iiz tuturlar. Azarbaycanda
sahiyya sistemi getdikca inkisaf etdiyi, an son avadan-
liglarla tachiz olundugu va saristali miitaxassislarin
artdigt bir vaxtda xarica getmaya ehtiyac varmi?

- Man ham bir azarbaycanli mutaxassis, ham da
Azarbaycan Urak ve Damar Carrahiyyasi Camiyyastinin
sadri kimi butlin masuliyyatimla deyiram ki, bu gin
Urak-damar xastaliklarinden 6tri insanlarimizin  har
hansi xarici 6lkaya iz tutmasina ehtiyac yoxdur. Cox su-
kidr ki, bu giin respublikamizda Urak-damar xastaliklari
ils bagll dinyada md&vcud olan bitin diagnoz va

mualice imkanlari mdvcuddur. Bu, takca Markazi Klinik
Xastaxanada deyil, respublikamizin bir ¢ox klinikasinda
hayata kegirilir. Bazi insanlarimizin xarici 6lkalsrs Uz tut-
masina galincs, bu, bir hagigatdir, ancaq sizin fikrinizls
tam razi deyilom. Man 13 ildir Azarbaycanda islayiram.
10 va ya 13 il bundan avvalle miiqayisa etdikda xarici
Olkalars Uz tutan vetandaslarimizin sayinda ciddi azal-

hakim olmaq mimkin deyil. Vo ya yaxsi hakim olub,
yaxsl insan olmamagi tasavvir eda bilmiram.

- Azarbaycanin sahiyya tarixinda bir cox yeniliklara
imza atmisniz, hatta 6lkamizdan kanara da sasiniz
catib. Kamran Musayev sanslidirmi, yoxsa bu isin sir-
ri sadaca 6z sanatiniza pesakar yanasmanizdan irali
galir?

- Man 06zimiu sansh hesab ediram. Hagigatan,
mustaqil Azarbaycanin sahiyyasinda pioner rolu oyna-
yan Markazi Klinikada calismaq va bu tarixi hadisalarin
istirak¢isi olmaq insana qurur verir. Slbhasiz, 6z
sanatiniza pesakar yanasmasaniz har hansi bir ugur-
dan s6hbat geda bilmaz. Professionalizm sanatinizda
ugur gazanmagin va bu uguru davam etdirmanin an
onamli acaridir. Biz de 0z isimizda professionalizmdan
glizasta getmirik. Ganc hamkarlarima da professio-
nalizmi tovsiyya ediram. Har seydan avval, onlar bu
sanati segmaya professional yanasmalidir. Segimlarini
etdikdan sonra bilmalidirlar ki, bu isda geriya yol yox-
dur. Daim irali getmak U¢lin iss daim 6z tizarinds ¢alis-
malidirlar. Tibb tahsili davamli tahsildir. Daim axtarisda
va daim c¢alismada olmayacaq birisi, manca, hakimlik
sanatini segmamalidir.

- Deyirlar, har giiclii kisinin arxasinda giiclii gadin da-
yanur, sizca bu dogrudurmu?

Man buna samimi galbdan inaniram. Hayat yoldasim
hayatimin bitin aspektlarinds, o ciimladan professio-
nal karyeramda an boylk dastak¢im ve hamdamimdir.
O olmasaydi, trak-damar carrahiyyasi kimi fiziki va psi-
xoloji cahatdan agir bir sahads an xirda ugur gazana

bilmazdim.

Biz hamimiz bu diinyaya galirik, bir dovr

yasayib kociriik. Hamimizin magsadi
diinyada xoshaxt yasamaqdir. Amma
saglamlig olmadan xoshaxtlik olmaz.

- Qeyd etdiniz ki, hazirda 6lkamizda iirakla
bagli an miirakkab amaliyyatlar hayata keci-
rilir. Siz 6ziiniiz da indiya qadar ¢ox insanlart
miialica edib hayata qaytarmisiniz. Maraqli-
du, stnmus bir iirayi miialica etmak olarm:?

- Biz masalanin bioloji tarafina daha ¢ox baxiriq.
Oslinds, man insanin biopsixososial varliq oldu-
guna inaniram. insanin sadaca bioloji bir varliq
olduguna inanmiram. Sinmis Urayin albatts, bi-

ma var. Konkret 6z sahamiza baxdigda gortrem ki, Grak-
damar xastaliklari ila alagadar 10-15 il bundan avval
xastalarin boylik sksariyysti xarico Uz tuturdusa, bu
glin hamin xastalarin boyulk aksariyyati respublikamiz-
da galir ve basda Markazi Klinik Xastaxana olmaqgla 6z
klinikalarimizda mualica olunur. Bu glina gadar sadaca
Markazi Klinikada 10 000-den artiq Urak ve damar
amaliyyatlari icra etmisik. Bu baximdan, xarica Uiz tutan
xasta saylarimizda ciddi azalma musahida olunur. Ar-
tiq bizim klinikamizda ¢ox sayda xarici 6lka vatandasini
amaliyyat edirik. Urak-damar xastaliklarindsn smaliyyat
etdiyimiz xastaloer arasinda ABS, ingiltars, Sotlandi-
ya, Avropa 6lkalari, elaca da Rusiya, iran, Tiirkiys va s.
Olkalardan olan xastalarimiz olub. Onlar mahz Markazi
Klinik Xastaxanada amaliyyat olunub ve 6z 6&lkalarine
getmak ehtiyaci hiss etmayiblar.

- Son vaxtlar qadnlar arasinda da infarkt halina ¢ox
rast galinir. Kisilarla miiqayisada bu, azliq taskil etsa ds,
saxsan 0z miisahidalarima asasan deya bilaram ki, kegan
illara nisbatan qadinlar arasinda da bu xastalik artib.
-Tibbivaelmicahatdanbumasalasizinmuisahidalarinizls
Ust-Usta duslr. Hagigatan de menopauzadan avvalki
yas ddvriine baxib kisilarla gadinlari miqayise etdikds,
gadinlarda haqgigatan Urak-damar xastaliklari va infarkt
az rast galinir. Ancag menopauzadan sonraki dévrdas isa
gadinlarla kisilarde Urak-damar xastaliklarinin nisbati
barabarlasir. Ancaq bu o demak deyil ki, menopauza-
dan avvalki dévrda gadinlarda infarkt va ya lrak-damar
xastaliklori ola bilmaz. Sadacs, kisilarle mugayisada az
olur. Bu giin da bu, beladir.

- Sizca, yaxst hakim yaxst insan demakdir?
- Digar pesa va maslaklarla alagada onu deys bilmaram.
Ancag man inaniram ki, yaxsi insan olmadan, yaxsi

oloji tarafini tamir eda bilirik, amma psixososial
torafini biz hakimlarin tekbasina tamir etmasi
cox da asan deyil. Xaste natica etibarila hakima muracist
edands, hakim ona yalniz «Bunda filan xastalik var, man
onu miualice edacayam» kimi baxmamalidir. O, insanin
bir psixologiyasinin oldugunu, onun sosial bir muahitdan
galdiyini gabul etmalidir. Hakim mitlaq xasta ila empatiya
qurmali, yani 6ziini bir az xastanin yerina qoymadi bacar-
malidir. 9gar hakim 6zinl xastanin va ya onun ails tzvi-
nlin yerina qoya bilsa, manca yaxsi hakimliys va insanliga
gedan yol burdan baslayir.

- Akademik Yevgeni Cazov iirak xastaliklari haqqinda
cild-cild darsliklar yazandan, fundamental tadqiqatlar
aparandan sonra bela bir qanaata galib: «Oz hayat
planlarinizi qurun va optimist olun. Bu, har seyi hall
edir». Hayata falsafi baxis dogurdanm, har seyi hall
eda bilir?

- Har seyi hall etmir, ancaq ¢ox seyi hall edir. Clinki insan
hayata neca baxirsa, o clr yasayir. Yasim va tacriibam
artdigca, man buna daha c¢ox inaniram. Hayat bir gliz-
gldur. Ona neca baxirsinizsa, ela da goracaksiniz. Buna
falsafi yondan da inaniram. 9gar hayata optimist ola-
raq baxarsinizsa, har sey optimist olar. Va ya pessimist
olaraq baxarsinizsa, har sey pessimist olar.

- Biz insanlar adatan bir-birimiza cansagligt arzula-
yurg. Diisiiniiriik ki, bundan gézal nemat yoxdur. Bas
«gOrayi xastadan ¢ixan” hakimlar neca, onlar da insan-
lara bunu arzulaywlarme?

- Slbhasiz... Biz masalays insan olaraq baxmaliyiq. Biz
hamimiz bu diinyaya galirik, bir dévr yasayib kogu-
rik. Hamimizin magsadi diinyada xosbaxt yasamag-
dir. Amma saglamliq olmadan xosbaxtlik olmaz. Man
hakim olmagi ona goéra seviram ki, insanlarin saglam-
iginin gorunmasinda istirak edirem. Manca hakimliyin
an mihim magami da budur.
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Miasir diinyanin yeni kabusu-Ebola virusu

“Ebola” virus xastaliyi Qarbi Afrikada genis Markazi Klinika rahbarliyi qoruyucu vasitalerin ve dezinfektantlarin tamin olunmasina ciddi
yayllmis kaskin yoluxucu xastslikdir. Xastalik  nazarat edir, Xastaxanada ve Ambulatoriyada biitiin iscilar arasinda “Ebola” xastaliyi ila alagali
1976-ai ilds ilk dafe Sudan ve Konqoda as- miihaziralar aparilir. Markazi Klinik Xastaxana ve Ambulatoriyasina “Ebola” virus xastaliyi ilo
kar olunmusdur. Demsak olar ki, har il Afrika  alagali talimat yazilmis va biitiin adiyati olan sébalara paylanilmigdir. Markazi Klinikanin per-

6lkalarinda bu virus xastaliyi geyda alinir, lakin - sonali har an bu masals ila bagh olaraq infeksiya Nazarat Komissiyasina miiracist eds bilar.
heg vaxt epidemiya bels boylk arazini ahats

etmamis va bu gadar insan talafatina sabab
olmamisdir.

Xastaliyin tebistds manbayi yarasalardir. Ya-
rasalardan virus meymunlara, bazi donuz
novlarine va insanlara otdruldr. Masalan,
2014-ci ilin mart ayindan baslayan epidemi-
yanin sababi kimi, 2 yash usagin yarasa atini
gidada istifade etmasi va bunun naticasinda
xastalanmasi sayilir. Heyvanlardan insana yo-
luxan virus sonra daha suratli sakilda insanlar
arasinda yayihr.

Azarbaycanda bu xastaliyin tabii ocaglan ol-
madigi Ugln 6lkemizs xastalik sadaca sayahat
edan insanlar vasitasi ila gatirila bilar.

EBOLA ViRUS X9STOLIYININ
SIMPTOMLARI

Qizdirma
Bas agrisi
Ozala agrisi
Qusma
ishal )
Qansizma va ganaxmalar EBOLA VIRUSUNUN YOLUXMA YOLLARI

YRR NENENEN

EBOLA VIRUSU HAQQINDA FAKTLAR v X3STS INSANIN QANINA VO YA BASQA BODSN MAYELSRINS TOXUNMAQLA

v EBOLA VIRUSU LS CIRKLONMIS TiBBI ALOTLORD (MOSOLON, IYNOSLSR) TOXUNMAQLA

v' EBOLA VIRUSUNA YOLUXMUS VD YA BU VIRUSU DASIYAN HEYVANLARA, ONLARIN QA-
NINA VO STINS TOXUNMAQLA

v" Ebola virusu su ile kegmaz
v" Ebola virusu hava ils 6tiiriilmaz
v" Ebola virusu gida mahsullari ils yoluxmaz

[ ] o o o o 7
BILIRSINIZMI?
v" Markazi Klinikanin har biri 750m? avtomobillarin say1 200 000-dan ¢ox-

hacminds olan 2 ehtiyat su anbari var- dur:

dir va ehtiyac oldugu taqdirda 1 hafts v Dos gafasinden cixarilan insan Grayi

R arzinda klinikani su ilo tam sakilda . .
tamin eds bilar: gisa miuddat doyuns bilir. Clinki onun
“ v Moarkazi Klinikada istifada etdiyi- OzUnun xususi elektrik sistemi var;
| — miz su 3 karbon filtrindan, 3 qum v"Insanin (rak ritmlari va mimikasi qulag
filtrindan, 2 su yumsaltma filtrindan . - .
i . - asdigr musiqidan asih olaraq dayisir;
\_/’ va 2 ultrabandvsayi lampa filtrindan ) )
kecorok istifadaya verilir; v"Insan simlyl poladdan m&hkamdir.
v" Hal-hazirda Markazi Klinika Bels moéhkamliys baxmayaraq
Xsstexanasinin haystindas 125 palma stimuklarin 31 faizi sudan ibaratdir;
agaci, 1200-dan cox 3am agaci ve v" Hamilslik zamani ananin har hansi or-
5000-dan ¢ox cavan agaclar vardir;
’ v 2013-di il arzinda Markazi Kli- gani zadalenss, d6l bu organin barpasi
nika Xastaxanasina daxil olan acuin kok hiceyra oturlr;
;-r
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