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“Miiasir sahiyya elmi asaslarla diinyada alda edilmis tacriiba asasinda va bir da sahiyya
sahasinda elmi-texniki taraqqinin, bu istiqamatda diinyada yaranmis imkanlar asasinda qurulur”
Heydoar dliyev

“Markazi Klinika” Ambulatoriyasi
Unvan: Zarifa dliyeva kiig. 5, Az1005

“Markazi Klinika” Xastaxanasl
Unvan: Parlament pr. 76, Az1006

- INSANLIGIN DOFN OLUNDUGU MSKAN

26 fevral 1992-ci il. Taleyin va zamanin
Azarbaycan xalgina baxs etdiyi an dahsatli ve
amansiz bir guin. Els bil sshardan bilinirdi bu
glinin facissi, ne¢a-ne¢a glinahsiz insanin,
gocanin, usagin, qadinin, kdrpanin, bir sézls
glnahi azarbaycanli olmagq olan yizlarls insa-
nin gatlina farman verilacak. Basqa giinlardan
fargli olaraq tebist de 6z sart liziinu gostarirdi,
aramsiz yagan gar suratli kilayin tasiri ilo iti
gilinc kimi adami kasir, soyuq iliklari bels don-
dururdu. Na bu sart gis gecasi, na da insanli-
gin adi mahramiyyat hisslari ermani gazabini,
kin va nifratini cilovlaya bilmadi. insanlarin
kdmaksizliyinden ve gecanin sassizliyindan
istifade edan ermani vahsilari, 6z hava-
darlari olan kecmis SSRi-nin Xankandinda
yerlagan 366-c1 motoatici alayinin kdmayi ila
avvalcadan hazirladiglart soyqirim planlarini
hayata kecirdilar. O geca badii filmlards bels
gormadiyimiz dahsat yasadi Xocali. Els bir
dahsat ki, yer Gzl bels misibat va vahsiliyi az
gormisddi. Evlars, binalara od vuruldu, torpaq
gana garq edildi o geca. Disman rahm dilayan
gocaya, xastays, gadina aman vermadi. Usaqg-
lar valideynlarinin goézlari qarsisinda xususi
gaddarhgla gatle yetirilirdi. Qiz-galinlar asir
alindi. Aramsiz gllls yagisindan qurtulub aya-
g1 yalin, basi agiq halda mesalars, daglara uz
tutanlarin ¢oxu yolda dondu, gar ucqunlari-
na disdi. O geca hara gedacayini, kimdan
imdad dilayacayini bilmayan usaqglarin dog-
malarinin meyidlari arasinda cas-bas halda
vurnuxmalarini, atrafda na bas verdiyindan
xabarsiz kdrpanin gozlerini hayata sbadilik
yummus anasinin buz kimi soyuq doslarini
ammesasini géz 6nuna gatirin... Hamin gecs
Xocali sakinlarinin Uzlasdiklari misibatlarin
hansi birini deyasan, hansi birini yazasan?
Qalam acizdir, bu vahsiliklari tasvir etmakda.

Xocahl faciasi

sahidlsrin dili ils:

Xocali sakini Calil Himbatov: “Manim go6-
zimin gabaginda bir gslinin qucagindaki
kdrpays bes avtomat gullesi vurub parca-
parca etdiler. Hamin galini isa sinasindan
gllls ile vurub oldirddlsr. Manim oglumu,
hamila galinimi, hayat yoldasimi, 16 yasinda
gizimi gozlarimin qarsisinda, Xocalinin icinda
oldurdular. Bir mesxeti turkind 11 nafer ailasi
ila birlikda evdan ¢ixmaga goymadilar, ben-
zin tokib od vurdular, hamisi yandi... Ensiz
taxtalardi, Gzarine mismarlar vurmusdular.
Qollarima va allarima qoyub cixdilar Ustina.
Tapikladikca mismarlar girdi alima-goluma...
Man 48 glin asirlikde galdim, qayidanda
¢okim 72 kg-dan 28 kilograma enmisdi”.
Xocali sakini 9ntiges Qahramanova: "9sgaran
tarafden bir tank, bir BTR galdi, yoldaki va
yolun kanarindaki adamlari qirdilar. Meyitlari
cargo ila duzduler, adamlarin qulaglarini, qa-
dinlarin dostind kasirdilar, kiminin gozlarini ¢I-
xarir, ya da yandirirdilar. Bir neca hamils gadi-
nin garniniyarib, usaqlarini ¢ixardilar, agaclarin

Ustline atdilar. Bir ermani yeznam Tavakkilin
qulagini kasib ayagina bir gills vurdu, son-
ra onu agaca bagladilar. Ondan talab etdilar
ki, "de, yer ermaninindir”. Tavakkil do dedi
ki, “adam 6limdan 6tari yerini, Vatanini sat-
maz!”. Sonra ayaqlarina benzin atib od vur-
dular, xeyli yanandan sonra takrar dedilar ki,
“de, yer ermaninindi”. Tevakkil eyni cavabi
verandan sonra basindan benzini tékib, diri-
diri yandirdilar".

Ermanilardan etiraflar
Qarabag hadisalarinin istirakgisi, ermanilarin
an cox sevdiyi ideologlarindan biri, yazi-
¢l —sair Zori Balayan "Ruhumuzun dircalisi”
adli kitabinda Xocalida tératdiklari soyqi-
rim haqqinda yazir: "Biz Xacaturla als ke-
¢irdiyimiz eva girarkan asgarlarimiz
13 yash bir tirk usagini pancarays
mismarlamisdilar. Tirk usagr cox
sas-kiy salmasin deys, Xacatur
usagin anasinin kasilmis dosi-
nd onun agzina soxdu. Daha
sonra 13 yasindaki tirkin ba-
sindan, sinasindan va garnindan
darisini soydum. Saata baxdim,
tdrk usagr 7 dagige sonra gan
itirarak dinyasini dayisdi. Ru-
hum sevincdan qururlandi.
Xacatur daha sonra 06lmus
tirk usaginin casadini hisse-
hissa dogradi va bu tirkls
eyni kokdan olan itlara
atdi. Axsam eyni seyi
daha 3 tirk usagina
etdik. Man bir ermani
kimi 6z vazifomi
yerina  yetirdim.

Bilirdim ki, har bir ermani harakatlarimizls
foxr duyacaq".

Daha bir ermani mduallif hazirda Livanda
maskunlasmis yazigi-jurnalist David Xerdiyan
musibatlari "Xa¢ ugrunda" kitabinda foxrla
xatirlayir: "Ssharin soyugunda biz Dasbu-
lag yaxinligindaki batagligdan ke¢cmsak Gglin
olulardan korpi diizeltmali oldug. Man élilarin
Ustline getmak istamadim. Bunu goéran pod-
polkovnik Ohanyan mana isara etdi ki, qorx-
mayin. Man ayagimi 9-11 yash giz meyidinin
sinasina basib addimlamaga basladim. Manim
ayaglarim va salvarim gan icinda idi. Vo man
belaca 1200 meyidin Usttindan ke¢dim®.

63 nafari usaq, 70 naferi qocalar olmuslar.
Xocali facissinda 8 aila butovlikls mahv
edilmis, 24 usaq haer iki valideynini, 130
usaq isa valideyinlarindan birini itirmisdir.
Bu cinayatds 56 nafer xlsusi gaddarligla ve
amansizligla gatls yetirlimisdir. Onlar diri-di-
ri yandiriimis, baslari kasilmis, Gzlarinin darisi
soyulmus, korpa usaqlarin gozlari ¢ixariimis,
stingt ile hamila gadinlarin garinlari yarilmis-
dir. Ermanilar hatta meyitlari da vahsicasine
tahqir etmisdilar...
Qeyd etmak lazimdir ki, Azarbaycan xal-
g tarix boyu ermani millatgi-sovinistlarinin
davamli olaraq etnik temizlema, soyqinm
siyasatine maruz qal-

Manim goziimiin gabaginda bir galinin
qucagindaki korpays bes avtomat giillasi
vurub parca-parca etdilar. Homin galini iso
sinasindan giilla il vurub oldirdiilar.

misdir. Ermani idelo-
loglarinin  "danizdan
daniza Ermanistan”
adli sarsem bir ide-
yasini  reallasdirmaq
cohdi necga-negs
kandlarin,  saharlarin
dagilmasi, on minlara
glinahsiz insanin
olumu, yuz minlarle

Facianin dahsatli

miqyasi:
Ermani qosunlarinin vahsiliyi
naticasinde Xocal shalisinden 613

galmis, 1275 nafar dinc sakin - qoca-

va hagaratlarine maruz galmislar. 150
nafarin taleyi hale do malum de-
yildir. Bu asl soyqirim idi. Xo-
calida oldurilmus 613
*. naferdan 106-si gadin,

nafar oldurilmis, 487 nafor sikast

lar, usaqglar, gadinlar asir gotiurularak
aglasigmaz ermeni zilmins, tahqir

azarbaycanlinin 0z

tarixi torpaglarin-
dan didargin diismasi ila naticaloanmisdir. XX
asrin faciasi olan Xocali soyqirmi bu aqres-
siv va cinayatkar ermani siyasatinin ndvbati
tezahurudur. Bu facie tekca Azarbaycan xal-
gina deyil, butin insanhga, basariyyats garsl
yonalmis an agir cinayatlardan biri olan asrin
Xatin, Xirosima, Nagasaki ve Songmi kimi
doahsatli facisleri ila bir sirada dayanir.
Xocali saharini hadafs almagda maqgsad
na idi? Bu, bir terafden Qarabagin dagliq
hissasinda azarbaycanlilardan ibarat olan,
strateji shamiyyatli maneani aradan qal-
dirmaq idiss, digar tarafden Umumiyyatle
Xocalini yer Uzindan birdafalik silmak
magsadi idi. Cunki Xocali ele bir yasa-
yis maskani idi ki, o, Azarbaycan tarixinin
gadim ddévrlarinden muasir dovra gadar ta-
rix va madaniyyat ananalerini &ziinds aks
etdirirdi. Bu xtsusi madaniyyat tarixa Xocali-
Gadabay madaniyyati  kimi  dismisdar.
Ermani isgalindan sonra butin bu maddi
madaniyyat abidalarinin mahv edilmasi va
dinyanin an gadim mazarliglarindan sayilan
Xocali gabiristanliginin  texnika vasitasiyle
darmadagin edilmasi ermani vandalizmi-
nin bariz nimunasi olmagla yanasi, diinya
madaniyyatina garsi zorakiliq aktidir.
Bu cinayat cezasiz galmamal  ve
Ermanistanin harbi-siyasi tacavizi dinya
ictimaiyyati tarafindan ittiham edilmalidir.
Beynalxalq taskilatlar, dinya dovlstlarinin
parlamentlari Ermanistan Respublikasinin
Azarbaycan torpaqglarinda toratdiyi harbi
cinayata - Xocali soyqirimina, asl soyqi-
rim hadisasi kimi beynalxalg siyasi-hiquqi
giymat vermalidirler. Azarbaycan xalgi ve
onun dodvlsti isa Xocali Soygirimini heg vaxt
unutmur va unutmayacaqdir.
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Qis movsuminin xastaliklarindan qorunaq

Malumdur ki, qis faslinin an soyuq
va havanin geyri-sabit kecdiyi aylarin-
dan biri fevraldir. Bu ayda soyuq hava
saraiti va bununla slagadar olaraq gapali
makanlarda (evlards, is yerlarinds va s.)
daha ¢ox vaxt kegirmak macburiyyatinds
galmagimiz bir cox xastaliklarin meyda-
na galmasina va yayllmasina sabab olur.
Xususile da, zokam, grip, faringit, laringit,
sinusit, otit, bronxit, pnevmoniya kimi
infeksion xastaliklore rastgelme tezliyi
artir. 9sasan yaslilar, hamilalar va xronik
xastaliyi olan saxslar bu kimi xastaliklara
gars! daha hassas olur.

Bas, na Uglin mikroblarin yasamasina
mane olan soyuq hava bizi xastalandirir?
Qis movsiminda soyuq havaya uy-
gunlasmaqg Uglin organizmin daha ¢ox

—_
—_

enerji sarfina ehtiyaci yaranir. Bu ehtiyac
odanmadikda organizmin migavimati
dusir ve infeksiyaya yoluxma tshlikasi
artir. Organizmin miqgavimatini  asagi
salan amillara haddan artiq yorgunlug,
stress, gidalanma pozgunluglari aiddir.
Digar terafden ds malumdur ki,
mikroorganizmlar soyuqda deyil, istida
daha cox inkisaf edarak artir ve sonda da
mahv olurlar. Mahz qis faslinda vaxtimi-
zin ¢ox hissasini gapali va isti makanlarda
kecirdiyimizdan bu da mikroblarin va
viruslarin yayllmasi G¢lin miinbit sarait
yaradir va belslikls, xastaliklar insandan
insana yoluxma yollari ila daha suratls

yayilr.

Yoluxma Yollan

Viruslarin =~ yol a¢digi infeksion
xastaliklar asqirma, 6skirma naticasinda
icarisinda xastaliys sabab olan canli vi-
ruslari dasiyan damcilarin strafa sacil-
masi ila yayilir. Bu damcilar bir neca saat
arzinde havada gala bilir va insanlara
xastaliyi kegirir. Buna gora da maktab,
bagca, xastaxana kimi insanlarin six top-
landigi yerlarda olanlar xususils risk al-
tindadirlar. 9l ila gorisma, dplsms, bir
mertdan qisa masafeds yaxinlasaraq
danismagq asas yoluxma yollaridir. Mov-
sim xastaliklarinin sababi aksar hallar-
da viruslardir. Simptomlari oxsar oldugu
Uclin bu xastaiklar camiyyatda grip adiy-
la taninir, halbuki sadaca infulenza viru-
sunun toratdiyi xastalik grip adlanir. Bu
xastaliklar arasinda an ¢ox tesadiif edilan

va insanlarin glindslik faaliyyatlorine
nazaracarpacaq daracada tasir gostaran
va suratli yayillmasi ila xarakteriza olu-
nanlar grip ve zokem xastaliklaridir.

Qrip vo Zokam eyni xastalikdirmi?
Qrip ve Zokam alamatleri tez-tez ga-
nsdirilan iki fergli xestalikdir. Zokema
sabab olan 100-dan cox virus vardir va
buna gore de dafslerla zokem olmaq
mimkindir. Qrip ve zékemin asas farqi
gripde temperaturun yiksalmasidir. Ay-
rica zokam asasan "ayaq Usts kegirilan”
bir xastalik oldugu halda qrip xastalarin
glnlik islerini gdrmasinis mane ola-
caq halsizliga gatirib cixara biler. Har iki
xastalikde da burun axintisi ve ya tixa-
nighgi, bogaz agrisi va oskiirak ola bilar.

Qrip xastaliyinda alamatler 1-2 gunlik
gizli dovrdan sonra birdan-bira baslayir.
©n ¢ox gorlinan alamatlar 38-41C tempe-
ratur, bas agrisi, yorgunlug, quru dskdirak,
bogaz agrisi, burun axintisi, azals agrila-
ndir. Yiksak temperatur adstan 3-5 gln
davam edir. Slave va gizli xastaliklari, im-
mun catismazligr olan saxslards, usaqlar
va yaslilarda ciddi agirlasmalara sabab ola
bilar.

Qrip har il dinyada 600 milyon insa-
na tasir edan, xususils usaglarda ve yas-
hlarda ciddi xastaliklare sabab ola bilan
tibbi problemdir. Qripla slagadar olaraq
yaranan pnevmoniya va meningit kimi
xastaliklor har il tagriban 500 min in-
sanin 6limilna sabab olur. Qrip, ham
da xuUsusile qis aylarinda maktab va is
hayatimizi mahdudlasdiran ciddi sosial
problemdir.

Qripin alamatlori

e Halsizlig, istahsizlig, azginlik, titratmoa
ilo temperaturun yiiksalmasi, bas va
azala agrisi, fotofobiya, gézlarda yan-
ma hissi va yasarma;

e Asqirma, gbz va burun axintisi, burun
tutulmasy, bas, bogaz va qulaq agrst,
udmanin ¢atinlosmasi, sasin batmasi,
quru Oskiirak, dos gafasinda va belda
agrdar;

» Toksikoz kaskin olan  xastalarda
tirakbulanma va qusma geyd olunur

e Horaratin 5 glindan artiq cox yliksak
galmas fasadlarin inkisaf etmasindan
xabar verir.

Miialice

istar grip, istarsa ds zoksm 6zbasina
sagalan xastaliklardir. Sagalma muddati
grip tgln bir az daha uzun olub, 3-10 glin
davam edir. Zokamin mualicasi Ugln har
hansi bir dermandan istifads olunmur.
Qripin mualicasinda antibiotiklar tasirli
deyildir va ¢ox zaman ehtiyac olmadan
istifade olunur. Antibiotiklar ancaq qgrip
zamani ikincili olaraq rast galinan bakte-
rial infeksiyalar (sinusit, pnevmoniya, otit)
inkisaf etdiyi halda istifada edilmalidir.
Qripin  mualicasinda istirahat, bol su
istifadasi, agr kasici ve temperatur sa-
lict dermanlar ila simptomatik mualica
tévsiyya olunur.

Qorunma tadbirlari

Qripdan gorunmaq Uctn ilk 6nca
glcli immunitets sahib olmaliyig. Bunun
Uglin iss, biza saglam hayat tarzi lazimdir.
Gigiyena, diizgiin gidalanma, yuxu reji-
mi va zararli vardislardan uzaq durmagq
saglam hayat tarzinin tamalidir. Qripdan
gorunmagq ugln:

« Ollor tez tez yuyulmalidir. Bol su va
sabun ile minimum iki dagigalik
yuma, mikroblarin yoluxma riskini
ahamiyyatli deracads azaldir.

« Ollar bir middat yuyulmayibsa Uzs,
gozlars, agiza toxundurmaq olmaz.

* Qrip kegiran insanlar ve istifada
etdiklari asyalarla temasdan ga¢maq
lazimdir.

* Enerji sarfiyyatt cox oldugu ugln
dizglin gidalanmaq lazimdir, amma
haddan artig yagh yemsk ve az
harakat artiq ¢akiys sabab ola bilar.
Ona gora da enerji veracak gidala-
ra, meyva va taravazlara Ustlnlik
verilmalidir. Tarkibinda bol miqdar-
da A,CE vitaminlari ila zangin olan
gidalardan faydalanmag, gtinboyu
bol maye gabul etmak lazimdir. La-
zimi  gadar meyva-taravaz gabul
etmayan insanlar iss, immun siste-
mini guclandiran D va B vitaminlari
daxil olan multivitamin dastayi ala
bilar. Lakin ytkssk miqdarda vita-
min gabulunun faydadan ¢ox zarar

veracayi da unudulmamalidir.

« Geyima xususi yanasilmali, soyugdan
gorunacaq tarzda geyinmakls yanasi,
haddan artiq terlomamays da calis-
magq lazimdir.

« Organizmin migavimatini artirmaq
Uclin insana normal yuxu da lazimdir.
Yetkin bir insan giin arzinda 7-9 saat
yatmalidir. Urak déyintilarinin sayi,
gan tazyiqi ve tanafflis sayl yuxu za-
mani azalir. Hamginin, orqanizma fay-
dali hormon sekresiyasi yuxu zamani
artir. Yuxu da gidalanma kimi diizgiin
rejimla olmalidir. Yuxu Uglin an ideal
saatlar geca 23:00 ila sahar 07:00 ara-
sinadir.

« Zorarli vardislardan, xisusila da siga-
ret, digar tutiin mahsullari va spirtli
ickilardan uzaq durmaq da organiz-
mimizi méhkamlandirmak va gripdan
gorunmagq ugln shamiyyatlidir.

Peyvand
Movsumi xastaliklar icarisinda Qrip,
peyvand ile gorunmasi mimkin olan
xastalikdir. Qrip peyvandi kimlars olun-
malidir?
« 50 yasdan yuxart insanlara
« Xroniki agciyar va lrak xastalarina
e Uzun middatli aspirin  mualicasi
verilan 6 ay — 18 yas arast usaqlara
 Xroniki byrak xastaliyi olanlara
e Sakarli diabet xastaliyi olanlara
« Immun sistemi catismazligi olanlara
e Hakimlar, tibb iscilari va xastaxanada
calisan digar personala

_—
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Bu risk grupundan slave yasi 6 ay-
dan yuxari har kas peyvand oluna bilar.
Har il mdvsim xastaliklari yayllmazdan
onca oktyabr, noyabr aylarinda peyvand
almaq lazimdir. Qeyd etmak istayiram
ki, Markazi Klinikada yuksak keyfiyyatli
gripa qarsi peyvand oluna bilarsiniz.

Unutmayin ki,
alinizdadir!

saglamhginiz 6z

Dr. Yaqut Qarayeva
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30 yasindan sonra har beg nafardan biri
yuxu zamani daim xoruldayir. ictimai stiurda
bela bir fikir formalasmisdir ki, xoruldama
xosagalmaz, lakin tahlikasiz bir sas fenome-
nidir. Lakin az adam bilir ki, "dahsatli" xorul-
dama Obstruktiv Yuxu Apnoe kimi ciddi bir
xastaliyin olmasindan xabar vers bilar.

Bu gorxunc xastaliyin ilk sahidlari yuxu
apnoe olanin yaxinlari olur. Onlar narahatliq
hissi ile hamin saxsin xoruldamasinin ani ola-
rag kasilmasini va nafasinin dayanmasi halini
geyd edirlar. Toxminan 30-40 saniyadan son-
ra isa o, alini-ayagini terpadarak ve badanini
cevirarak, barkdan xoruldamaga va yenidan
nafes almaga baslayir. Bazan gece arzinds
Umumi muaddati 4-5 saat olan, sayi isa 500-
600-a catan nafasin kasilmasi epizodlari bas
verir. Bu da ganda kaskin oksigen enmalarina
va beyinin xroniki hipoksiyasina sabab olarag,
arterial hipertenziyanin, miokard infarktinin,
beyin insultunun va yuxuda gafil 8lim riskinin
ciddi daracads artmasini gostarir.

Yuxuda tenaffiis funksiyasinin pozulmasi
insanin yuxu keyfiyyatinin kaskin pislasmasina
sabab olur. Bas agnsi, daimi yuxululug,
asabilik, diggat ve yaddas zaiflemasi, poten-
siyanin asagl enmasi yuxudan davamli olaraq
doymayan insanda olan simptomlardan yal-
niz bir hissasidir.

Avtomobili idare edarkan ani yuxuya
getmaya sabab olan kaskin yuxubasmalar
xususile  tahlukslidir.  Statistik malumatlar
gostarir ki, Obstruktiv Yuxu Apnoe Sindromu
xastalarinds avtomobil gazalari etma ehtima-
I, adi gaza gostaricisindan 10 dafa ¢oxdur.

Bas bu xastaliyin sababi nadir? Yuxa-
r tonaffus yollarinin hava kegiriciliyi onlarin
daxili diametrindan, udlaq azalslarinin tonu-
sundan ve nafasalma zamani dos gafasinda
yaranan manfi tazyiqdan asilidir. Yuxu zamani
udlagin azala tonusunun ciddi sakilde azal-
masi tanaffis yollarin baglanmasina sabab
olur. Bu hal adstan nafssalma fazasinda bas
verir, cinki manfi tazyiq hava divarlarini bir-
birina yaxinlasdiran bir qlivva yaradir.

Bogulma xarakterli nafesalmanin dayan-
masl qanda kaskin oksigen defisitina gatirib
¢ixarir va hamin anda bu tahlikadan sovus-
magq Ugln beyinin oyanmasi bas verir. Beyinin
aktivlesmasi naticasinda udlaq azalslararine
tokanverici impuls gondarilir va tenaffiis yol-
lar acilir. Toanaffus funksiyasi barpa olunandan
sonra ganda va butovlikds organizmda oksi-
gen balansi barpa olunur, beyin sakitlasir va
yenidan yuxuya gedir, ancaq 1-2 dagigadan
sonra apnoe yenidan takrarlanir.

Yuxuda tez-tez bas versn uzun middastli
nafas pozulmalar ganin oksigenls doyumlulu-
gunun kaskin azalmasina sabab olur. Bels hallar
ilk névbada oksigena boylik hacmda talabat
olan daxili organlara - beyina va Urays tesir edir.
Mutomadi tokrarlanan sshar basagrilarn geca
yuxusu zamani yaranmis beyin hipoksiyasinin
bir tozahiridir. Urayin isemik xastsliyi olan
soxslards ganin oksigenla doyumlulugunun
pozulmasi hallarn ciddi Grsk aritmiyalarina ve
miokard infarktina gatirib ¢ixara bilar. Arterial
Hipertenziyasi olan xastalards ise yuxu apnoe
farmakorezistentliyi (darmanin tasirsizliyi) yara-
daraq, beyin insultu riskini artinr. Bundan slavs,
hipoksemiya madaalti vazda sintez olunan insu-
linin bioloji aktivliyini zsifladarak, sekerli diabeti
va metabolik sindromu yarada bilar.

Har bir nafas dayanmasi organizm Ucln
stressdir. Har bir bels stress sistolik arteri-
al tazyiqinin 200-250 mm c.s.-dak yuksaldir.
Geco mitamadi olaraq bas veran arterial
tazyiqin ylksalmasi hipertenziv krizlars sebab
olur. Bu kateqoriya pasiyentlarda beyin in-
sultu riskinin artmasi ehtimali mahz bununla
izah edila biler. Bela hallarda Arterial Hiper-
tenziyani hatta an muasir derman preparat-
larla da nazaratda saxlamaqg mumkin olmur.

XORULDAMA

Obstruktiv yuxu apnoe
sindromunun 3sas alamatlarindandir

Xoruldama sahhatiniz ticiin tahliikalidir!

Markazi Klinikada 2010-cu ildan etibaran

bu xastaliklarin malicasi ils masgul olan
Azarbaycanda ilk Yuxu Laboratoriyasi faaliyyst
gostarir. Almaniya miitaxassislarinin komayi

ils qisa zamanda laboratioriyamiz Yuxu

Moarkazina cevrilarak miiayina va mialicalar
tibb elmlari doktorunun rahbarliyi altinda

ekspert saviyyasinda aparilir.

magda yonalmis pahriz ve farma-
koterapiya kimi saylar naticasiz
galr.

Bundan basqa, boyun
nahiyyasinda piy gatinin amala
galmasi tanaffiis yollarinin daha
da daralmasina ve xastaliyin
inkisafina yol agr. Bu da 6z
novbasinds, STH-nin catismazli-
gini derinlasdirir. Belalikls, xlsu-
si mualicasiz qinlmasi mimkdn
olmayan sonsuz bir daire yara-
nir. Bununla yanasi olarag, yuxu
apnoe-nin agir formalari kisilords
libido va potensiyanin enmasina
sebab olan testosteron hormo-

Hipoksemiya (qanda oksigen catismazlig)
va darin yuxu marhalalarinin olmamasi, insan
organizminda yag mubadilasini tanzimlayan
somatotrop hormonunun (STH) sintezinin
azalmasina sabab olur. Malum oldugu kimi,
gabul etdiyimiz gida masullarinin bir hissasi
enerjiya cevrilir, bir hissasi isa yag soklinds
ehtiyatda saxlanilir. Qida ¢atismazligi zamani
yag enerjiya cevrilir va organizm tarafindan
sarf olunur. STH yagin enerjiya c¢evrilmasini
tamin edir. Bas bu hormonun sintezi pozul-
duqgda nalar bas verir? Organizmda enerji
defisitinin olmasina baxmayaraq, piy enerjiya
cevrila bilmir. Belalikl, insan enerji talabatinin
tamin edilmasi G¢lin gida gabulunu artirmaq
macburiyystinds qalir. Bu halda bitiin artiq
kalorilar "6lU ¢aki"ya gevrilir va insanin badan
¢akisi qisa zamanda artir. Bels hallarda arigla-
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 manatdan artiq endirim!

nun sintezini azaldir.

Diaqnostika

insanda Yuxu Apnoe sindromunun olma-
sindan neca stibhalanmak olar? Bu xastalikdan
aziyyat cokan soxslor adaton xususi xarici
gorintsa malikdirler. Bu hali Carlz Dikkensin
“Pikvik Klubunun meyarlar” asarinin Co adh
personajinda daha dagqiq tasvir edilmisdir: “O
hamisa yersiz hallarda yuxuya gedan va xorul-
damaga baslayan qisa boyunlu, girmizi sifatli
kok adam idi..."

ilkin diagnozu qoymaq ticlin asagida geyd
olunmus xususiyyatlardan ¢l (ve ya yalniz
birincisi) olduqda, darinlasmis mduayinalarin
aparilmasi zaruridir:
 yuxuda nafas kasilmasinin olmasi
« yuksak sasli va ya ara veran (fasilali) geca

xoruldamalari
« gecd an az 1 dafe sidiya ¢ixma

i Professor \\
. Ir.ons:ldtasiyas::

¥

+ gecd yuxusunun uzun mudatli pozulmasi

(> 6 ay)

e gundiz saatlarinda yuxululugun artmasi

+ piylanme

« arterial hipertenziya (xUsusilo geca vo
erkan sahar saatlarinda bas veran)

Yuxu apnoe-ni miayyan etmayin an
asan yolu yuxuda olan insanin muisahids
edilmasidir. Adstan yuxuya gedan kimi o,
xoruldamaga baslayir, tezlikle xoruldamanin
sasi birdan kasilir, lakin sina va garin divari-
nin harakati gostarir ki, o, nafas almaga calisir.
Texminan 20-40 saniya sonra barpa olunan
xoruldamanin va bir ne¢a darin nafasalma-
vermalerin  moéhkam sesi esidili.  Adatan
hamin saxsin yuxusu ¢ox narahat olur. O, ya-
taqda tez-tez cevrilir, bazan iss 6z 6ziina nasa
danigir.

Xastaliyin agir formasinda tsiklik apnoe-
lar insanin yuxuya getdikdan sonra badanin
istanilon vaziyyatinds bas verir. Xastaliyin
ylingul ve orta-agir formalarinda apnoe epi-
zodlari yalniz yuxunun darin marhalasinda
va ya insan kiraklstl veziyystds yatarkan
musahida edilir. Tanaffls funksiyasinin po-
zulmasi ¢ox hallarda spirtli ickilarin gabulu ila
baglidir. Yuxuya 3-4 saat qalmis yliksak doza-
da alkogolun gabulundan sonra xoruldama
va apnoe bas verir.

Yuxu apnoe-nin diagnostikasinin qizil
standarti  polisomnografiya (PSG) adlanan
yuxu testidir. Yuxu testi laboratoriya saraitinds
xtsusi avadanhigin istifadasi ila bir geca
arzinda aparilir. PSG zamani beyinin potensi-
allari, Urayin faaliyyati, azale tonusu, tenaffis
funksiyasi v qganin oksigenls teminati
monitoriza edilir. Yuxu apnoe-nin agirliq
daracasi xastads bir saat arzinds ne¢a dafa
nafas dayanmasi bas vermasindan asili olaraq
musyyan olunur. Agir apnoiklards yuxuda har
1-2 dagigadan bir nafes dayanir. Ciddi yuxu
fragmentasiyasi va intermite edan hipoksemi-
yasl simpato-adrenal sistemin aktivlagmasina,
hipotalamus-hipofis catismazligina, insulinin
rezistentliyina, oksidativ stresss, ganin qgati-
lagsmasina, iltihab mediatorlarin aktivliemasina
gatirarak, Urak isemik xastaliyinin, arterial
hipertenziyanin, sakarli diabetin, metabolik
sindromun, piylanmanin, aritmiyalarin riskini
ciddi daracada artinr. Avropa va ABS-da apa-
rilan tedqigatlar gdstarmisdir ki, Obstruktiv
Yuxu Apnoe olanlarda yuxarida geyd olunan
xastaliklarin yaranma ehtimali 10-12 dafe (!)
ylksakdir.

Miialica

Markazi Klinikada 2010-cu ildan etibaran
bu xastaliklarin mualicasi ile masgul olan
Azarbaycanda ilk Yuxu Laboratoriyasi faaliyyat
gostarir. Almaniya mutexassislarinin komayi
ilo qgisa zamanda laboratioriyamiz Yuxu
Markazina cevrilarak muayina ve mualicalar
tibb elmlari doktorunun rahbarliyi altinda
ekspert saviyyasinda aparilir. Obstruktiv Yuxu
Apnoe-nin mualicasi yuxu zamani xUsusi ci-
haz ve maska istifadasindan ibaratdir. Bu
mualice metodu CPAP (Continues Positive
Airway Pressure) adlanir. Cihaz insanin yuxa-
ri tonaffls yollarinda manfi tezyigin garsini
alaraq, nafas yollarini agiq vaziyyatds saxlayir.
Mualica alan xastalar gisa zamanda normal
hayata gayidir, xroniki xastaliklarinin gedisat
yaxsilasir, ciddi kardio-vaskular risklor azalr,
hatta badan ¢akisi bels azalmaga baslayir.

Son illordas  beynalxalq  kardiolo-
Jji kongresslarda  Obstruktiv Yuxu Ap-
noe problemina seksiyalar ayrii;, ge-
nis miizakiralar aparlir. Diistiniiram ki,
bu xastalik kardio-vaskulyar riskini ciddi
daracada yiiksaltdiyina gora, 6lkamizin kardi-
ologlarimin diggat markazinda yer almalidur!

Prof. Dr. Yusif Nagiyev
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Azarbaycan sahiyyasinin tarixi

Xudadat bay Rafibayli (1878-1920)

Azarbaycan Respublikasinda elmi
carrahiyyanin asasini qoyanlardan biri
olan Xudadat bay Rafibayli 1877-ci
ilde Gencads anadan olmusdur. Orta
tahsilini Ganca klassik gimnaziyasinda
basa catdirdigdan sonra 1898-ci ilda
Xarkov Tibb Universitetinin carrahliq
sobasina daxil olur. 1903-cl ilda uni-
versiteti bitiran Xudadat bay Xar-
kov Universiteti hospital klinikasinin
carrahiyya s6basina statdankanar or-
dinator vazifasina tayin olunur. Burada
3 il toctiibs topladigdan sonra 1907-
ci ilde o, tacribali hakim-carrah kimi
Gancaya gayidir va Yelizavetpol sahar
idarasinin tagdimati ile 6 ndmrali sahar
mualicoxanasinin direktoru vazifasina
tayin olunur.

O dovrds Gancads ilk ali tahsilli
azarbaycanh hakim-carrah olan Xuda-
dat bay coxsayh carrahi amaliyyatlar
hayata kegirmakla yanasi, kitlavi ga-
rin yatalagi, xolera, dizenteriya ve bas-
ga yoluxucu xastaliklara qgarsi da ciddi
mibariza aparmisdir.

isinin  keyfiyyatini nezars alan
hokimat vaxtasiri  Xudadat bayin
ratbasini artirir, taltiflare layiq gordr,
dovlat qullugunda pills-pilla yiksalir.
ovvalca titulyar miusavir (1909), kol-
lej assesoru (1910), saray miusavi-

ri (1912) tayin edilir. 1909-cu ilda o,
3 illik middata Yelizavetpol Mahal
Mahkamasinda foxri barisiqg hakimi
(mirovoy sudya) tayin edilir, 1912-ci
ilde isa daha 3 illiya bu vazifays tasdiq
edilir.

O, 1912-1913-ct illerde Sankt-
Peterburga gedir ve yarim il Knyagina
Yelena Petrovna adina imperator Kli-
nik institutunda mashur professorla-
rin apardidi 12 ixtisas kursunu dinlayir.
1914-ci ilde hamyerlisi, Moskva Uni-
versitetinin  tibb fakultasini  bitirmis
Hasan bay Agayevla birga «Yelizavet-
pol Tibb Camiyyati»ni yaradir.

1918-ci ilda Gancada taskil edil-
mis Azarbaycan Xalg Climhuriyyatinin
2-ci hokumatinin Xalq Sahiyyasi va
Sosial Teminat Naziri tayin olunur.
Cumhuriyyat Bakiya kocdikdsn son-
ra Sshiyys Nazirliyi mistaqil nazirliys
cevrilir vo Xudadat bay yena da Xalq
Sahiyyasi Naziri vazifasine tayin edilir.
Bu vazifays tayin edildikdan sonra onun
bitlin diqgati Azarbaycanda sahiyya
ocaglarinin artinlmasina, epidemiya
va digar xastaliklarle mubarizays hasr
edilir. Nazirlikde 5 asas soba - sahar
va mahkama tibbi sobasi, tibbi statis-
tika, aczacilig, kand sahiyyasi, baytar-
liq ve sanitariya sobalari tasis olunur.
Onun gostarisi ilo Olka arazisinda pul-
suz mualica aparan bir ne¢a xastaxana
acilr, kand yerlarinda yeni mialicaxana
va feldser mantagalarinin tikintisine
baslanilir, ekspertizalar Gglin Bakida ilk
laboratoriya taskil olunur. Ganca ya-
xinligindaki Zurnabad kandinds taun
aleyhina stansiya yaradilir.

1918-ci ilin dekabrinda Xoyskinin
hokimati istefa verdiyi lcln Xuda-
dat bay olkanin Xalg Sahiyys Nazi-
ri vazifasini tork edir. Onun adalstli,
nacib adam oldugunu, habels yuksak
pesakarligini, bélgada boylk nifuzu-
nu goran Azarbaycanin milli hékumati
1919-cu ilin mayinda onu Ganca quber-
niyasinin qubernatoru vazifasina tayin

edir. Sahar qubernatoru vazifasinin ic-
rasina baslayandan sonra da hakimlik
sonati ile masgul olmaga davam edir.
Onun yegana sarti glnlin birinci ya-
risinda xastalari mualica etmak, galan
vaxtda ise quberniyanin islari ile masgul
olmagq istayi olur.

1920-ci ilin aprel cevrilisindan son-
ra hakimiyyati yeni yaranmis ingilab
komitasina tahvil verir. Mayin 12-da
issa habs olunaraq Bakiya gatirilir va
ermanilara garsl tazyiglards ittiham
olunaraq gullslanir. Onun ailasi, hayat
yoldasi Cavahir xanim, ¢ 6vladi Kamil,
Rasid va bdylik saira Nigar Rafibaylidan
ibaratdir.

Azarbaycan Respublikasi Prokurorlu-
gunun 1990-ci il 2 iyul tarixli garar ila
Xudadat bay Rafibayli barasinda cinayat
isina cinayat tarkibi olmadigina gors xi-
tam verilarak baraat alir.
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Hakimlarimizi taniyaq

21 iyul 1983-cu ilda Susa saharinda anadan olmusdur.
2000-ci ilde Azarbaycan Dovlat Tibb Universitetinin 2-ci
Mdaalica Profilaktika fakiltasina daxil olmus, 2006-ci ilde hamin
Universiteti bitirmisdir. 2006-2007-ci illards ©. Malikov adina
6 sayli Xastaxanada Umumi carrahiyys ixtisasi Uzra internatu-
ra ke¢misdir. 2009-2010-cu illarda Tirkiyanin Bursa saharinin
Uludag Universitetinda 1 il muddatinda plastik, rekonstruktiv
va al carrahiyyasi kursunu kec¢misdir. Kurs kecdiyi middatda

3 sentyabr 1977-ci ilds Thilisi saharinda
anadan olmusdur. 2000-ci ilde Azarbaycan
Tibb Universitetinin Pediatriya fakultasina
daxil olmus, 2006-ci ilde hamin universite-
ti farglanma diplomu ile bitirmisdir. 2006-
2007-ci illards ©. Qarayev adina 2 sayl Usaq
xastoxanasinda internatura kecmis, orani
hakim-pediatr ixtisasi Uzra bitirmisdir.

2011-ci ilde ©. 9liyev adina Hakimlarin
Tokmillagdirma institutunda "Kardiologiya"
Uzra tokmillasma kursu ke¢misdir.

2007-ci ilde Moarkazi klinikada usaq kar-
dioloqu kimi isa baslamisdir.

2008-ci ilde Uludag Universiteti Pediatrik
Ana bilim Dali Cocuk kardioloji bélimiinda
usaq kardiologiyasi tizra 6 aylq ixtisaslasma
kursunu bitirmisdir. Turkiya Climhuriyyatinds kursda oldugu middatda
Yenidogan rezistasyon kursu, Pediatrik EKQ dayarlandirma kursu va s.
movzular Gzra tekmillasma kurslari ke¢misdir.

2012-ci ilin mart ayindan Hacettepe Universitetinin ihsan Dogramaci adi-
na Cocuk Hastanesi Pediatrik Ana Bilim Dali Cocuk kardioloji bolimunda in-
vaziv usaq kardiologiyasi tzra 1 il middatinda tekmillasma kursu ke¢misdir.

2013-cu ilin mart ayindan Markazi Klinikada Pediatriya S6basinda
usaq kardioloqu kimi faaliyyatini davam etdirir. O, fetal exokardiog-
rafiya, invaziv usaq kardiologiyasi sahalari Gzra sarbast mitaxasis
kimi faaliyyat gostarir.

xastalarin amaliyyata hazirlanmasi, miayina ve mualica Usul-
lari ilo da yaxindan tanis olmusdur. 2000-a yaxin amaliyyatda
istirak etmisdir. Eyni zamanda yaniq sobasinda va yaniqdan
sonraki rekonstruktiv eamaliyyatlar tzra takmillagsmisdir. Tarkiya
Cimhuriyyatinds kursda oldugu middatds 2009-cu ilds yara
baximi kursu, 2009-cu ilin dekabr ayinda istanbul saharinda
estetik carrahiyya kursunda va 2010-cu ilin may ayinda izmir
soharinda estetik rinoplastika kurslarinda istirak etmisdir. 2010-cu ilde Bakida "Aptos va
Endopeel” kursu ke¢misdir.
2011-ci ilde Avstriyanin Vyana saharinds yerlasan Allgemeines Krankerhaus
xastaxanasinda Plastik ve Rekonstruktiv carrahiyya ixtisasi lizra 3 ayliq takmillasma kursu,
2012- ci ilds eyni xastaxanada 3 ayliq Uz-Cana carrahiyyasi ixtisasi Gzra kurs kecmisdir.
2013 cii ilde Bakida Hilton otelds "Addim-addim" rinoplastika kursunda istirak etmisdir.
Har il mitamadi olarag muxtalif elmi konfrans ve kongreslardas istirak edir.
Azarbaycan Plastik Carrahlar Assosiasiyasi va Turk Plastik Rekonstruktiv Carahiyys
Darnayinin tzvidir. 2009-ci ildan etibaran Markazi Klinikada Carrahiyys sébasinda plas-
tik va rekonstruktiv carrah kimi faaliyyat gostarir.

Dr. Saida Qurbanova
hakim-usaq kardioloqu

Dr. Teymuraz Rasulov
hakim-plastik-carrah
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Te.n., Dr. Zaur Xalilov: "Carrah uclin «skalpel» qadar,
xasta ilo miinasibat do shamiyyatlidir”

Markazi Klinikanin bas hakim miiavini, Umumi Carrahiyya sébasinin miidiri t.e.n. Zaur Xalilovla miisahiba

- Dahilardan biri deyib ki, saglamlig hakimin
moaharatindan va darmanlardan daha c¢ox insantn
vardislarindan va gidalanmasindan astlidwr. Bu fikir na
qadar haqigata uygundur?

- Fikrimca, insanin saglam olmasinda faktorlarin sayi kifayat
gadar coxdur. ister gida rasiyonumuzun, istar hayat terzimizin,
hayat ritmimizin, istarsa da yasadigimiz muhitds stress faktor-
larinin saglam olmagimizda ciddi rolu var. Deyardim ki, insanin
0z saglamligina qgarsi diggatli olmasi daha vacib amildir. Mov-
cud bir sikaysts, har hansi bir naraziciliga etinasiz yanasmaq
goalacakds cox ciddi problemlara sabab ola bilir. Bu baximdan,
soyladiyimiz faktorlardan daha shamiyyatlisi insanin 6zinin
saglamligina qgarsi olan diggatidir. Bu daha Ustiin mahiyyst
kasb edir.

- Xastaxanalara miiraciat edan, xiisusan da carrahi
amaliyyata ehtiyact olan xastalarin sayt haddan artiq
coxdur . Xastalar an ¢ox nadan sikayatcidir?

- Tabii ki, Gmumi carrahiyya bolimi boyik bir carrahi spektri
ohata edir. Yani bir cox organlarin xastsliklarina aid olan
problemlarin carrahi mualicasi il masguldur. Biza daha ¢ox
miiraciat edanlar hazm sisteminin xastaliklori — istar xosxassali,
istar onkoloji, istarsa da travma xastalari olurlar.

- Sadaladiginiz bu xastaliklarin har birinin tam
miialicasi miimkiindiirmii? Bazan esidirik ki, adi bir
xastalikdan insanlar diinyasint dayisir.

- Tabii ki, buttin xastaliklorin tam aradan galdirilmasi, insan-
larin xastaliyindan asili olmayaraq tam saglamhligina qovus-
masini hamisa tomin etmak qeyri-mumkindir. Lakin bu-
glinkli guinds tibbin inkisafi, tibb alominda olan elmi-texniki
taraqqinin istifadasi bir cox xastaliklorin mualicasinds daha
yaxsl naticaler almaq Uclin serait yaradir. Bu gin 6lkamizda
yeni-yeni xastaxanalar qurulur ve muasir avadanliglarla tachiz
olunur. Olkemizds olan rezidentura sisteminin tatbiq edilmasi
naticasinda Umid edirik ki, perspektivda savadli yerli kadrlarin
yetisdirilmasinda yaxsi naticalar alds olunacaq. Eyni zamanda,
Turkiyads, Avropada tahsil alib gayidan ve aramizda faaliyyat
gostaran hakimlar da bizim yerli mitexassislarle barabar
vatendaslarimiza giinti-glindan yiksak saviyyada tibbi xidmat
gostarmakdadirlar. Tabii ki, qlsursuz bir saha olmadigi kimi,
bu sahada da tam mikammallikdan bir gadar uzagiq. Amma
aparilan islar galacak t¢tin Umidverici yol gdstarmakdadir.

- Tibb sahasinda elmi-texniki taraqqi Markazi Klini-
kada hanst carrahi amaliyyatlarin hayata kecirilmasi

ticiin imkanlar agur?

- Tabii ki, har bir carrahi amaliyyat orqanizm Ugln travmadir,
carrahi agressiyadir. Zaman kegdikcs, yeni texnoloji vasitalarin
kasfi il alagali carrahi emaliyyatlarin da imkan daxilinds daha
az travmatik yollarla apariimasi istiqgamatinda bir cox islar apari-
lib. Bunlarin sirasinda bu glin 6ziini Gmumi carrahiyyads daha
¢ox dogruldan endoskopik, yeni kasiksiz, xirda daliklardan
aparilan carrahi amsaliyyatlardir. Bunlar artiq yeni deyil, uzun
muddatdir ki, buttin diinyada aparilir. Glindan-gtine bu Usul-
la aparilan amaliyyatlarin cesidlari ve hacmlari artmaqgdadir.
Bizim xastoxanada 6d dasi xastaliyi, yogun bagirsagin carrahi
xastaliklari, yirtiglar, bir cox tacili amaliyyatlar va bir sira gi-
nekoloji amaliyyatlar mahz bu Usulla hayata kegirilir. Tabii ki,
bu Usullarin da naticalari xastaler Gclin daha ¢ox magbuldur.
Onlar amaliyyatdan sonraki dévrde daha tez normal hayat
torzina qayidirlar. Kosmetik olaraq qgarin tzarinda kasik izlari
galmir. ©maliyyatdan sonra daha az agrinin olmasi da bu Usul-
larin Urakagan naticasidir. Bununla yanasi son zamanlar tak
bir dalikdan aparilan amaliyyatlarin say va cesidi artmaqdadir.
Tabii ki, bu isler davamli xarakter dasiyr.

- Olkamizda miixtalif orqanlanin transplantasiyast
hayata kecirilir. Ancaq donorlarin ¢catismazligi ils bag-

lt sikayatlar esidilir. Problem nadadir?

- Bu saha 6lkeamizdas nisbatan yeni oldugu lcln tabii ki, donor-
la bagh problemlar yasamaqdayiq. Markazi Klinikada boyrak
kocurilmasi amaliyyati hayata kegirilir. Donor problemi dog-
rudan da bu isin apariimasina ciddi angaller yaradir. 9vvala,
beyin 6limi olan xastalerda organ alinma proseduru tatbiq
olunmamagqdadir. Bu ahali ti¢iin da bir gadar yeni oldugu tg¢iin
ciddi ¢atinliklar yaradir va bu giin Azarbaycanda da bu isin
hayata kecirilmasi hala icra olunmur. S6hbat canli donorlardan
gedir. Donorlarin secimi va amaliyyat naticalari hagqginda ahali
az malumathdir. Comiyyatds tez-tez rast galirik: xasts galir, an
yaxin gohumu, aila Gzvi bels tahlillar, naticalar uygun olmasina
baxmayaraq donor olmaqdan imtina edir. Tabii ki, balli risklar
var. Amma amaliyyat 6ncasi aparilan atrafli muayinalsr donor
Ucln istar amaliyyat risklarini, istarse do amaliyyatdan sonra-
ki yasam middatinda ortaya ¢ixa bilacak problemlari minimal
saviyyada saxlamaga imkan verir. Donorlarin segiminda cid-
di kriteriyalar mévcuddur. Tabii ki, donorun amaliyyat dncasi
galacek hayati Uclin az da olsa riskler mévcuddursa, o do-
norlarin amaliyyata alinmasi dayandirilir. Bu kriteriyalarin da

Artiq ¢oki ils miibariza aparmagq digtin

ilk novbada gida faktoruna ciddi riayat
etmok, aktiv hayat tarzi siirmak lazimdir.
ogar bunlar komak etmirss, carrahi
midaxila ils artiq ¢aki probleminin
aradan qaldinimasi tatbiq olunur.

ictimaiyyata genis tablig olunmasi lazimdir ki, galacakds insan-
lar bu isda daha aktiv istirak eda bilsinlar. Ona géra bu isin daha
genis yayllmasinda KiV-in, ziyali tabagalerin (izarina vazifalar
dusiir. insanlarin 6nce bunun na gadar faydali olduguna inan-
masi Uclin bu isin tabligati lazimdir.

- Bazan xarici 6lkalarda insanlar sag ikan «miiayyan
organlarimt bagislayiram» deya elan edirlar. Bizda bu
ciir faktlara rast galinirmi?

- Son vaxtlar bir ne¢a kampaniyalar aparildi ve bu sahada bir
godar harakatlik yarandi. Amma teassiuf ki, bu qisa middat
¢akdi. Bilirsiniz ki, tabligat olmayinca, insanlar da unutmaga
dogru gedir. Manca bu islarin bir middat davamliigini tamin
etmak lazimdir. Bir cox 6lkalarda bu prosedur qaydalari var. Av-
ropanin bir ¢cox Olkalarinda agar insan sagliginda organlarin-
dan donor kimi istifade olunmasina etiraz etdiyini rasmi bayan
etmamissa, beyin 6limd ile garsi-qarsiya galarsa, birbasa do-
nor olmaga razi olmus kimi gabul olunur. Yani, agar sagliginda
bela bir miraciat imzalamamissa, har hansi bir gaza naticasinda
xasta xastoxanaya dusurss, beyin 6limu tasdiglanirss, sorus-
durulmadan onun daxili organlari donor kimi istifade olunur.
Tabii ki, bizim camiyyat Uclin bu clir tabligatlarin aparimasi
Gglin uzun zaman lazimdir.

- Evtanaziya ila baglt fikirlariniz da mana maraqlidur.
Bazi dlkalarda “yiingiil 6liim” hayata kecirilir. Bizda
isa evtanaziya ila bagli fikirlara miinasibat birmanali
deyil.

- Tabii ki, bizim isimiz xastalarin saglamligi ugrunda mibarizays
bagll oldugu tglin man 6lim haqgqinda disiinmamaya ca-
lisiram. Amma taassuf ki, bu da bizim isimizin bir parcasidir.
istar-istamaz carrah (iclin har bir xastasinin itkisi agir bir trav-
madir. Man bir hakim kimi, evtanaziyanin sleyhinayam. insani
biz yaratmadiq ki, Allahin verdiyi cani da onun slindan alaq.
Bu baximdan, man psixoloji olaraq evtanaziyani gsbul eds
bilmiram. Lakin man Uimidsiz bir marhalays ¢atmis ve perspek-
tivi olmayan xastalars tibbi xidmatin dayandirimasinin daha
cox tarafdarlyam. Yani, tutaq ki, xaste onkoloji xastadir, ter-
minal bir marhaladadir, artiq bltlin resurslar tikanib. Hamin
xastanin yerds galan zamaninda da slni tenaffiis aparatina
gosub naticasi olmayan dava-darmanla onu yiklamakdanss,
sadaca gostarilan tibbi xidmatin dayandiriimasi manca daha
diizglin yanasma olardi. Tabii ki, bu isde asas garar xastanin
ailesindan asilidir.

- Bu giin insanlann sikayatlandiyi problemlardan
biri da piylanma va onun fasadlart ila baglidwr. insan
saglam olmasu ii¢iin nalara riayat etmoalidir ki, onda
piylanma, sakar xastaliyi, hipertoniya va s. xastaliklar
bas vermasin.

- Toassuf ki, artiq ¢aki ginimuizds problem olaraq gabul olu-
nur ve zaman kecdikca ¢ox yayilmis bir hala cevrilir. Amerikada
va Qarb oOlkalsrinds statistik olaraq parametrlar Azarbaycandan
daha ciddi sakilde 6ziinu gostarir. Bu insanlarin ¢ox yiksak ka-
lorili gida gabul etmalari ils slagadardir. Ustslik oturaq hayat
tarzi, insanin aldigi kalorilari xarclomamasi artiq ¢akinin yaran-
masina sabab olur. Naticads bir sira hayati tahlikali hallarin
— sokarli diabet, hipertoniya, Girak-gan damar problemi, beyin-
gan doévraninin pozulmasi ile naticalenan c¢ox ciddi fasadlar
yarana bilir. Artiq ¢aki ile mibarize aparmaq tgiin ilk névbada
gida faktoruna ciddi riayat etmak, aktiv hayat tarzi sirmak la-
zimdir. ©gar bunlar kdmak etmirss, carrahi midaxils ila artiq
¢oki probleminin aradan qaldirilmasi tatbiq olunur. Artiq bu-
tlin diinyada piylanma ila bagh aparilan carrahi smaliyyatlarin
say! ilden-ile artmaqdadir. Bu amaliyyatlarin bir neca cesidlari
var. Bazilari sadece madani kiciltmaya ydnalidir. Yani madanin
hacmi kicilir va insan az gida gabul edarkan onda artiq doyma
hissi yaranir. Bu amaliyyatlar artiq ¢akinin bir ilds 75 faize gadar
azalmasina imkan yaradir. Bu gozal bir naticadir. Bundan alavs,
bagirsag manfazinda amilma prosesini do azaldan amaliyyatlar
var ki, bunlar super kdkalmalards genis istifads olunmaqdadir.
Biz 6tan ilin dekabr ayinda Strasburgda, Avropa Telecarrahiyys
institutunda bununla bagl ixtisasartirma kurslarindan kecdik
va hal-hazirda xastexanamizda da bu amaliyyatlar apariima
arafasindadir.

- Indi insanlar hamcinin mada xoralari, qastrit, mada
xargangi kimi xastaliklardan aziyyat cakirlar. Bu
xastaliklarin yaranmastnin asas sabablari nadir?

- Bu giin xastaliklarin tam tasdiq olunmus sabablarindan takca
infeksion xastaliklarin ssbabi aydindir. insanin organizmina
har hansi infeksion agent - bakteriya, virus disir va bunun
naticasinda bir xastalik yaranir. Digar xastaliklarin - istar trak-
damar, istar hazm sistemi, istarsa da onkoloji xastaliklarin va s.
amala galmasinda bir cox faktorlar rol oynayir. Son zamanlar
xastaliklarin artmasi fikrine galincs, zennimca bu xastaliklarin
artmasi sababi yox, diagnostikanin mikemmallesmasi ile bag-
lidir. Yani avvallor bu gadar teferriath muayinaler apariimir,
diagnozlar vaxtinda qoyulmurdu. indi miayinaler daha erkan
marhalada xastaliklari Giza ¢ixarir. Hozm sistemi, mada xorasi va
onkoloji xastaliklarinin yaranmasinda irsiyyat faktoru ils yanasi
alimentar faktor da var. Yani elmi olaraq stibut olunub ki, bu
faktorlarin balli xastaliklarin inkisafinda rollari béyukddr.

- Siza ela galmirmi ki, bu giin efirda, internet sayt-
larida, ela sosial medianin 6ziinda bela hakim
maoslahatlarindan daha ¢ox klinikalarin, darmanlarin
va hakimlarin 6z reklamlart yer alur?

- Bu, agril bir magamdir. Xastaxanalarin, sagliq qurumlarinin,
hakimlarin, dermanlarin efirds reklamini ¢ox da algislamiram.
Hakimin reklami onun gérduyi is olmalidir. Hakimin pesakarligi,
xastalarls Uinsiyyati - asas faktorlar bu olmalidir. Hatta indi sad-
lig saraylar ile miqayisa olaraq “filan xastexanada endirim
oldu”- deya reklamlar gedir. Digar tarafdan, geyri-pesakar tible
masgul olan hakimlarin reklamlari olur ki, bu da ciddi fesadlara
sabab olur. insanlar reklama aldanaraq qeyri-pesakar insanla-
rin mialicasi ile garsi-qarsiya galirlar. Naticada ham xastaliyin
diagnostikasi gecikir, ham da yanlis istigamatds miualice ge-
dir. Bunun 6zl ds slave fasadlar yaradir. Xastaliyin mualicasi
diizglin yolla getmalidir. Mualicani yanls yoldan diz yola
istigamatlandirmak sonradan biz mitexassisler l¢lin da ¢atin
olur. Yaxsi olar ki, bu ctr hallar da balli bir nazarat altinda olsun
ki, insanlar yanlis informasiyaya aldanmasinlar.

- Sonuncu sualim balka bir qadar obrazli saslanacak:
sizca carrahin skalpeli, yoxsa dili xastani sagaltmali-
dur? Axi, el arasinda bela bir maghur s6z var: “Hakimin
dili hakim olmalidur”.

- Mancs, har iki faktor cox shamiyyatlidir. Biz carrahlar tabii ki,
skalpeli bir kanara qoyub xastanin carrahi problemini yalniz da-
nismagla aradan qaldira bilmarik. Digar tarafdan, xastani yaxsi
amaliyyat edib ondan sonra acilasag, bu da xastenin ciddi psi-
xoloji travma yasamasina va aparilan carrahi amaliyyatdan son-
raki reablitasiyada manfi faktor ola biler. Xastanin mualicasinda
ilk ndvbada hakimin ylksak pesakarligi rol oynasa da hesab
edirom ki, carrah Ucln “skalpel” gadar, xasta ilo minasibat da
shamiyyatlidir. insan gordiyi iss ne gadar hakimdirss, bir o
gadar da aldigi natica yaxsi olacag. Carrah Gglin 6z imkanla-
rini dogru dayarlandirmak ¢ox vacibdir. “Man hansi xastani
amaliyyat eda bilaram”- onu se¢gmayi bacarmalisan. Yani ¢ox
bdyuk bir isin altina girib xastanin hayatini riske atmaqg haqqini
he¢ kim hec¢ kima vermayib.

Leyla Mirzazadoa
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Qan-damar sistemi xastaliklarinin birincili profilaktikasi

Qan-damar sistemi xastaliklarinin profilaktikasi ak-
tiv hayat tarzinin va uzun illar saglamligin gorunub
saxlanmasi Uclin vacibdir. Bu birinci névbada Sizin
Urayinizin qorunmasi Uglin garakdir. Saglam Urak
yaxsl ahval-ruhiys, fiziki aktivlik ve tam yasayis-hayat
torzidir.

Qan-damar sistemi xastaliklorinin profilaktikasi — 6z
Uzarinda requlyar is, bir sira prioritet masalalars,
vardislara baxis demakdir. Ona gdra da saglam olmaq
istayan har bir saxs nainki zararli vardislarin istifadasini
minimuma endirmali, hatta onlardan imtina etmalidir.
Sigaret ¢cokma va alkogol gebulu damar keciricili-
yinin pozulmasina manfi tesir gosterir. Tutulmus,
zadalanmis damarlar ise - Urak-damar xastaliklarinin
asas sababidir. Qabul edilmis gida — bu tip xastaliklarin
profilaktikasinda vacib sartdir. Vitaminlarla zangin qi-
dalarin gabulu (xUsusila B grup va C vitaminlari), xdrak
duzundan, qizardilmis, kaskin, yagli gidalardan az
istifade ¢ox vacibdir.

Emosional vaziyyat Urayin isina ve damarlara tasir
edir. Stressa qarsi kaskin reaksiya, asabilik, nevroz
va digar reaksiyalar damarlarin spazmina va natica
etibarila Urak azalasina oksigen dasinmasini langidir.
Sinir sistemi reaksiyalarini nazarat etmakls Siz daxili
tarazliga nail olur, Grayi artiq yiklanmadan gorumus
olacagsiniz.

Olciib - bicilmis fiziki aktivlik de gan-damar sistemi
xastaliklarinin profilaktikasi t¢tin dnamlidir. Hipodi-
namiya (az harakatli hayat tarzi) ve ya haddan artiq
aktivlik — bunlar trak azalasina manfi tasir edan, iki
arzu olunmayan cahatlordir. Urek-damar sistemi-
nin saglamhig Gguin ylngul, lakin requlyar fiziki islar
maslahatdir. Glindalik piyada gazintiler Size ayda bir
dafs idman zalinda edilmis masgalalarle migayisada
daha faydali ola bilar.

Artig ¢akinin azaldilmasi, pahriz, ganda xolesteri-
nin saviyyasina nazarat hakim maslahatlarina aiddir.
Zararli vardisi olan insanlar siqaret cakmakdan imtina
etdikds onlarda istaha glclenir. Bu isa qida gabulunu
artirmagla, ¢akinin yiksalmasina ssbab olur. Bu
arzu edilmaz hallardan uzaglasmagq Ugln artiq gida
gabulundan gacmali, dizglin, rasional,vitaminlarla
zangin gida gabul edilmalidir. Lakin bu da malumdur
ki, gabul edilan gidalarin tarkibinda na gadar calissaq
da vitamin defisitini, xtsusila B qrup vitaminlarina olan
tolabati 6dayacak migdar yoxdur. B gqrup vitaminlarin
isa insan organizminda kimyavi reaksiyalarin gedisati
baximindan boyik rolu vardir. 9fsus ki, multi — vita-
min komplekslarinin tarkibinda B qrup vitaminlarinin
dozasi cuzidir. Halbuki, B grup vitaminlariin tablet
formasinda, rahat sakilds, lazimli dozada gabul edila
bilmasi har bir kasin arzusudur. Organizmin B qrup
vitamina olan talabatini 6dayacak, saglamhgini bir
daha glclandiracak preparatlardan biri Benoral B12
vitaminidir. Benoral B12 vitamini organizmin B qrup
vitamin defisitini aradan gottirmakls yanasi, maddalar
mubadilasini bltlin orqganlarda suratlandirir, nor-
mallasdirir. Benoral B12 vitamini tsrkibina B1, B6,

B12 vitaminlari daxil olmaqgla gan-damar siste-
mi xastaliklarinin profilaktikasi Gclin istifads olu-
na bilar. Benoral 12 vitaminin tarkibinda B1 bir sira
fermentlarin tarkibina daxil olub, gabul olunan gida-
lardan enerji alinmasi Uglin vacibdir. Eyni zamanda
zllal va yaglarin sintezi tGglin da istifads olunur. Sinir
impulslarinin dtirtculiyind, trak azalasinin normal
yigiimasini tamin edir. B1 vitaminina xUsusila xastalik
bas verdikds, stress hallarinda, fiziki is zamani talabat
artir. Benoral 12 vitaminin tarkibindaki B6 vitamini
da maddalar mibadilasinds istrak edarak, organizm
Gc¢ln vacib olan “xosbaxtlik hormonu” adlanan sero-
toninin sintezinds istrak edir. Serotonin emosiyani,
istahani, yuxunu nazaratds saxlayir. Qanyaranma-
da istrak edir. Benoral B12 vitamininin tarkibindaki
Uclincl vacib vitamin B12 vitaminidir. Organizmda
regenerativ- barpa islarini goriir. Qanda oksigen da-
styicisi olan hemoglobinin sintezindas istrak edir. Bu
Urak — gan damar sistemi xastsliklarinds xUsusils
Urayin oksigenla tachizatini slratlondira bilir. Beno-
ral B12 vitamini tablet saklinda oldugundan istifadasi
da rahatdir. Glinda bir dafs yemakdan sonra gabul
edilir. Har bir tablet 6rtik gisaya malik oldugundan
xUsusi kaskin qoxu vermir. Qeyd etmak lazimdir ki,
Benoral B12 vitamini eyni zamanda infeksiyalara gar-
sI miqavimati artirir, hormonlarin ifrazina tasir edir,
zehni va fiziki amak qabiliyyatini artirir, xarici mihitin
zararli tasirlarina garsi orqanizmda davamliliq yaradir.

BENORAL B:.

Personalin yaradicihg:

Arif Karimov
2-ci qrup Qarabag alili, bagban

XOCALININ QiSASINI ALAQ Biz

Dasnaq tapdaginda galib torpagim,
Yaran ¢ox darindir, can Qarabagim.
Xocali-kéksiimda sizlayan dagim.
Na aglayaq, na da ki, sag yolaq biz,
Xocalinin gisasini alaq biz!

Bitsin analarin nalasi ahi,
Qaranliq galmasin yurdun sabahi,
or igidlar, ala alin silahi!
Dusmanlari hey larzaya salaq biz,
Xocalinin gisasini alaq biz!

Sahib ¢ixaq torpaga da dasa da,
Urak garak yurda sevgi yasada.
Bayragimiz dalgalansin Susada,
O guin olsun galabani ¢alaqg biz!
Xocalinin gisasini alaq biz!

Xanin zangulssi, Zilfinin sasi,

Ilhama gatirir esidan kasi.

Vatan -qgalb duygusu, kdnil nagmasi,
Xankandinda xan havasi calaq biz
Xocalinin gisasini alaq biz!

Tasisci:
Markazi Klinika
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MARAQLI FAKTLAR

Qadim Romada xasts, carrahiyya
amaliyyati zamani 6lduyu halda,
carrahin allari kasilirdi.

v" Diinyadaki canlilarin 70%-i bakteriya-
lardir.

v" Akulalarda xar¢ang xastaliyina garsl
immunitet vardir.

v" Burun insanda butin dmri boyu inki-
saf edir.

v 20 usaqdan yalniz biri hakimin dediyi
tarixda dogulur.

v" Dil izlari bltln insanlarda fardidir.

v Badan temperaturunun 80%-i insanin

bas nahiyyasindan otardlar.

v"Insan basinin orta cakisi 3.6 kq-dir.
insanlarin badan Gzvlarini sixan
geyimlardan istifade etmasi badanin
kaskin dartilmasini, mads, bagirsaq
sisteminin sixilmasina sabab olaraq
tursu reflylksu va qicqirma, sidik sax-
laya bilmamea hallarinin agirlagmasina
gatirib ¢ixarir.

v Sovet Antarktik ekspedisiyasinda
hakim vazifasinda ¢alisan Rogozov
sofar zamani basqga hakimin olma-
masi sababindan 6zinU appendisit
amaliyyati etmisdir.
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