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Azarbaycan xalqinin tarixine
ganli Yanvar facissi kimi da-
xil olan 1990-ci il 20 Yanvar
hadisalarinden 25 il kegir. Kecmis
sovet dovlatinin harb masininin hamin giin
Azarbaycan xalgina qarsi hayata kecirdiyi vahsi
terror akti insanliga garsi toradilmis an agir
cinayatlardan biri kimi bagar tarixinde gara
sohifs olaraq galdi. Milli azadligi, olkssinin
arazi butdvllyl ugrunda mibarizays qalxmis
dinc shaliya divan tutulmasi, kitlavi terror
naticasinds ylzlarlo giinahsiz insanin gatle
yetirilmasi va yaralanmasi totalitar sovet re-
jiminin stqutu arafesinde onun cinayatkar
mahiyyatini biitlin dinyaya bir daha nimayis
etdirdi.
Hamin vaxt Azarbaycan qonsu Ermanistanin
da tecaviziine maruz qalmisdi. Bele bir
soraitda sovet rahbarliyi nainki minagisanin
garsisini almaq Ug¢iin gati tadbirlar gdérmamis,
aksina,  Azarbaycana  yeridilan ordu
hissalarinin tarkibina Stavropol, Krasnodar va
Rostovdan safarbarliya alinan ermani asgar
va zabitlari, sovet harbi hissalarinds xidmat
edan ermanilar, hatta ermani kursantlar da
daxil edilmisdi.
Bakiya yeridilon qosun kontingentina, - bazi
malumata gors, onun sayr 60 min nafars
catirdi, - "doyls tapsingini” yerina yetirmak
Gctin méhkam psixoloji hazirliq ke¢misdilar.
Mixail Qorbagov basda olmagla sovet impe-
riyasinin rahbarliyi Bakida “rus ve ermani kar-
tindan” maharatls istifads etdi. Guya Bakiya
gosun onlari, harbi qulluggularin ailslarini
gorumagq, “millatci ekstremistlor” tarafindan
hakimiyyatin zorakiligla ale kecirilmasinin
garsisini almagq tgtin yeridilmisdi. 9slinds isa
bu aciq riyakarlig, ag yalan idi. Clinki sovet
rohbarliyinin “dalillari” hatta haqgigats yaxin
olsaydi bels, Bakiya tapadan-dirnagadak si-
lahlandiriimis qosun gdéndarmaya ehtiyac
yox idi. Ona goéra ki, hamin vaxt burada da-
xili gosunlarin 11 min 500 asgari, Mudafia
Nazirliyine tabe olan Baki qarnizonunun
coxsayll harbi hissalari, hava hicumundan
mudafis quvvaleri var idi. 4-ci ordunun ko-
mandanhgi da Bakida yerlasirdi.
BUtlin bunlara baxmayaraq, 1990-ci il yanva-
rin 19-da Mixail Qorbacov SSRi Konstitusiya-
sinin 119-cu, Azarbaycan SSR Konstitusiyasi-
nin 71-ci maddalarini kobud sakilds pozaragq,
yanvarin 20-dan Bakida fovgalada vaziyyat
elan edilmasi haqqginda farman imzaladi. La-
kin SSRi DTK-nin "Alfa" grupu yanvarin 19-
da saat 19.27-ds Azarbaycan televiziyasinin
enerji blokunu partlatdi, respublikada tele-
viziya veriliglori dayandirldi. Geca isa qo-
sun fovgelada veziyyst elan edilmasindan
xabarsiz olan sahara daxil oldu va ahaliya
divan tutmaga basladi. Qorbacovun farmani
qlivways minanadak - yanvarin 20-ds saat
00-dak artig 9 nafar oldirtlmuisdi. Bakida
fovgalada vaziyyatin elan olunmasi haqggin-
da malumat isa ahaliya yalniz yanvarin 20-da
sahar saat 7-da respublika radiosu ila ¢atdiril-

di. Homin vaxt oldurdlanlarin sayr 100 nafars
catmisdi. Halbuki, Qorbagovun Azarbaycana
ezam etdiyi ylksak vazifali emissarlar saxta-
karligla bayan edirdilar ki, Bakida févgalada
vaziyyat elan olunmayacaqdir.

Tanklar, zirehli transportyorlar Baki
kicalarinds qarsilarina cixan har seyi azir,
harbgilar har terafi amansiz atess tuturdular.
Yarallari aparmaga galan “tacili yardim” ma-
sinlarini va tibb iscilarini ds atase tuturdular.
Bir ne¢a giin arzinda 137 nafar oldurdldd,
700-dak adam yaralandi, 800-dan ¢ox adam
ganunsuz habs edildi. Halak olanlar arasinda
yetkinlik yasina catmayanlar, gadinlar, gqoca-
lar, sikastlor da var idi.

"Sit” toskilati ekspertlarinin hesabati real
manzaranin na gadar facisli oldugunu aks
etdirir: "Adamlari xtsusi gaddarligla va ya-
xin  masafedan  gullslemisler.  Masalan,
Y.Meyerovi¢ca 21, D.Xanmammadova 10-dan
¢ox, R.Ristemova 23 gulle vurulmusdur;
Xastaxanalar, “tacili yardim” masinlar atase
tutulmus, hakimlar oldirtlmuasdir; Adamlar
stingli-bicagla gatls yetirilmisdir...”
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Hakimlarin fadakarhg:

Qanli yanvarda o6lkamizin tibb isgileri bo-
yuk foadakarliq gosterdilar. Onlar hayatlarini
tahlikays, od-alovun garsisina ataraq yarali-
lari xilas etmaya calisdilar. Onlarin fadakarligi
Olgliyagalmazdir.

Kecmisda tibb iscisi olan, jurnalist Sirin
Manafov hamkarlarinin ve “qara Yanvar”
sahidlarinin xatiralarini toplayib.

Kliniki Eksperimental Carrahiyys institutunun
hakim anestezioloqu E.Sliyev ganli Yanvarda
tibb isgilarinin boyik fadakarliq gostardiyini

geyd edib: “Saharda gulla sasi esidilon kimi
xastaxanamizin  bir ¢ox hakimlari 6zlarini
xastoxanaya catdirdilar. Yaralilar geca saat 1
radalarindan sonra xastexanaya daxil olma-
ga basladi ve ilk amaliyyat geca saat 2-do
oldu. ©mealiyyatlar bir-birinin arxasinca ke-
cirilirdi. Sehara yaxin xabar tutduq ki basqa
xastaxanalarda da vaziyyat oxsar olub”.

Mirgasimov adina klinik xastaxanasinin hakimi
C. Atakisiyev: "Gulls yarasi alanlardan sava-
yl, gazla zaharlenma ila bir cox vetandaslar
gabul etdik. Bizim s6baya 38 bels xaste daxil

tanklar ¢ixdi. Biz yers otu-
rarag onlarin ¢ixisina angal
tératmak istadik. Onda biz

tarafa bir nega tustli qumbarasi atdilar. Tus-
tli dagildigdan sonra Uzarimiza atasle hi-
cum edan asgarlari gérdim. Man kollugda
gizlenmisdim va gordiklarima inana bilmir-
dim. Tanklar yaral va oluleri azarak onlarin
Uzarindan kecib getdi”.

Tacili tibbi yardim stansiyasinin bas hakimi
C.Huseynov: “22 yanvarda bizim xastoxanada
176 yarali var idi. ilk gin iss 30 casad
gatirmisdiler. Har gin
yaralilardan kimsa vafat

1990-cr ilin yanvar qirgini na gadar
faciali olsa da, Azarbaycan xalqinin
iradasini, milli azadlig ugrunda miibariza

azmini qira bilmadi.

edirdi. Sonradan markazi
gazetdan oxudum ki,
Bakiya ordu yeridilmasi
naticasinds 40 nafer in-
san yaralanib. Bu yalan
mani soka saldi”.

Olasgar okbarov kiicasi,
97 sayli evin sakini Emilya
Adayevanin xatirasindan:
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olmusdu ki, onlardan 6-si amaliyyata catma-
mis diinyalarini dayismisdilar”.

1990-c1  ilde Respublika Xastaxanasinin
bas hskimi olan M.Qasimov 21 yanvarda
xastoxanada artiq sargi ve agrikasicilarin
tlkandiyini xatirlayib: “Yalniz gan ehtiyatimiz
vardu. Ylzlarla sahar sakini gan vermisdi. Agsu,
Beylagan, Samaxi sonradan isa digar rayonlar
darman lavazimatlari va tikis materiallar ilo
kdmayimiza qosulmusdu”.

1 sayli  klinik  xastexananin  hakimi
V.Yusifzadanin xatirasindan: “20 Yanvar gecasi
man “Salyan kazarmasi” tarafda idim. Harbi
maktabin hayatindan Ustl silahlilarla dolu

“Yanvarin  20-da sahar

c¢agl bir harbi masin
yuksaldici sasla evdan ¢dla ¢ixmamagq Uclin
elan verirdi. Bundan bir ne¢a saat kecdikdan
sonra iki zirehli masin galarak lulalarini yasa-
yis binasi istiqamatina galdirdi ve ates agma-
Ja basladi. Biz 6zimuzu dahlize ataraq xilas
olduq".

Miibarizlik simvolu

Yanvarin 20-ds artiq butin dinya Bakida
toradilmis dahsatli qirgindan xabar tutdu.
1990-c1 ilin yanvar girgini na gadar facisli olsa
da, Azarbaycan xalqinin iradasini, milli azad-
llg ugrunda muibarize azmini qira bilmadi.
Hamin midhis gecada halak olan vatan ogul-
lari Azarbaycanin tarixina parlaq sahifa yazdi-
lar, xalgin milli azadligi, mustaqilliyi Ggln yol
acdilar...

20 Yanvar 1990-ci il faciesi azarbaycanlilarin
tarixine 6z hayatlarini azadlig ve mistaqillik
Uctin qurban vermis sahidlarin anim gini
kimi hakk olundu. Artiq o hadisalarin 25-ci il
donimini geyd edirik. Xalgimizin yaddasin-
da bu facis eyni zamanda, mibarizlik simvolu
kimi yasayir. Yanvar hadisalari xalgqimiza azad-
liq hissi va se¢im verdi. Bu azadliq va secimin
ali nogtasi mustaqil Azarbaycanin yaradilmasi
oldu.

Bu glin Bakinin an yiksak nogtalerindan
birinda har bir azarbaycanli G¢lin migaddas
and yerina cevrilmis bir tGnvan var: bu, 20
Yanvar qurbanlarinin va Ermanistanin harbi
tacavliziine garsl doyuslards halak olanlarin
dafn edildiyi $shidlar xiyabanidir. Har il yan-
varin 20-da minlarls insan bu xiyabani ziyarat
edir, Vatanin azadhgi ve suverenliyi ugrunda
canlarindan ke¢mis Azarbaycan ogul ve qizla-
rinin aziz xatirasini ehtiramla yad edir. Nasillar
dayisacak, lakin Vatan odgullarinin xatirasi
Uraklarda abadi yasayacaqdir.
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Maqsadimiz - beynalxalq standartlara uygun
tibbi X|dmat gostarmakdlr
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Son illar dinya olkalarinda sahiyya sistemi siratla
in-kisaf edir. Umumdiinya Sahiyys Taskilatinin rayina
gora sahiyyada tibbi texnika va texnologiyalar an coxu
dord ildan bir yeni, daha inkisaf etmis nasillarle avaz olu-
nur. Bu da natica etibarila bitin sahiyya sistemini, tibbi
biliklarin, kadrlarin, derman vasitalarinin inkisafina sabab
olur. Bu inkisaf tendensiyasi Azasrbaycan Respublika-
sindan da yan ke¢cmamisdir. Son illar bir-birinin ardinca
istifadaya verilan va an son tibbi texnika va texnologiya-
larla tamin olunmus dévlst va 6zal tibb musssisalari bu-
nun ayani stibutudur. Artig bundan sonra asas masala xal-
gimiza beynalxalg standartlara uygun va keyfiyyatli tibbi
xidmat gostarmakdan ibarsat olmalidir. Lakin ¢ox tesssuf
hissi ila sdylamak lazimdir ki, potensial imkani olan va ya
olmayan tibb musassisalarinin har biri beynalxalg stan-
dartlara uygun tibbi xidmat gdstardiklarini iddia edarak,
sanki "beynalxalq standartlar" mafhumunu istismar
edir, yanhs informasiya-lar asasinda vatandaslarimizda
casqinliqg yaradirlar. Bela bir vaziyyatds Markazi Klinika
olkemiza tibb sahasinds beynalxalq standartlar tatbiq
edan ilk iri 6zal tibb miassisasi kimi xalgimizin bu sahada
maariflandirilmasini 6zlina borc bilir.

Tibbda "beynalxalqg standart”lar tibbi xidmatin va bu
xidmati tagdim etmak Uclin taskilati-texniki prosesin bu
glnadak dinyada salds olunmus va sinagdan kecirilmis
an son nailiyyat va gostaricilaridir. Hazirda an etibarli
standartlar ABS sahiyya muassisalari tarafindan asasi qo-
yulmus va aksar diinya 6lkalarinin sahiyys muassisalari
torafindan gabul edilmis Joint Commision International
(JCI) standartlandir.

Tibb sahasinda asas beynalxalq standartlardan biri tib-
bi xidmatin etibarliligi v tahllkasizliyidir. Markazi Klinika
faaliyyat gostardiyi middat arzinds bu standartlara amal
edarak xalgimizin yiksak inam va etibarini gazanmisdir. Bu
etibari qorumaq ug¢lin asagidaki masalalara xlsusi diggat
yetirilir:

e Beynalxalq standartlara gore etibarli va tahlikasiz
tibbi xidmat gostarmak Uglin sahiyya muassisasinds,
xisusen da stasionar mdualice nazards tutulan
musassisalarda reanimasiya, amaliyyatxana, tibbi diag-
nostika, sterilizasiya va tacili yardim sahalarinin olmasi
mutlaq sartdir. Markazi Klinikada 146 stasionar carpayi
movcuddur. Buna mivafiq olaraq 19 carpayiliq reani-
masiyasi, 9 amaliyyat otagl, sterilizasiya, laboratoriya,
sta diagnostika va 5 carpayiliq tacili yardim sobasi
faaliyyat gostarir ki, bu da etibarli va tahllkasiz tibbi
xidmat verilmasina imkan verir.

e Etibarli ve tahllkasiz tibbi xidmat Ucln xastalarin

Haokimlarimiz be

saxsiyyatini bildiran informasiyalarin diizgtinliyd hayati
ahamiyyat dasiyir. Bu magsadla saxsiyyati bildiran an
azi iki malumat birlikds istifads edilir vo bu malumatlar
xastalarin bilaklarina kegirilon bilarziklara (kisilar Gglin
mavi, qadinlar tGglin narinci rangli) qeyd edilir.

Etibarli va tehlikasiz tibbi xidmatlarin gdstarilmasinda
standartlardan biri da xidmatin fasilasiz xarakterli ol-
masidir. Bu maqgsadla:

Xasta fasilasiz tibbi xidmat almaq lc¢lin xidmat prose-
sinin batin marhalslarinds tak bir hakimin (mualica
hakiminin) masuliyyati va cavabdehliyi altinda olur.
Mualica zearurati yaranarsa, xaste basga hakimin
cavabdehliyina kecirila bilar. Ancaq xidmatin heg bir
marhalasinda bu cavabdehlik zanciri kasila bilmaz.
Novba dayismalarinds, xastanin basga bir sébaya
kdcurulmasinda tahvil veran heyat tahvil alan heyata
xastanin vaziyyati ve mualica barads atrafli malumat
verir, tahvil-taslim mutlaq yazili sokilde hayata kecirilir.
Xastaxanada tibbi tayinatlar ancaq yazili sakilda hayata
kecirilir. Sifahi tayinatlara yalniz tacili hallarda, basqa
secim olmadiqda yol verilir. Lakin 12 saatdan gec olma-
magqla verilmis sifahi tayinat yazil olaraq tasdiqladilir.
Yuksak risk grupuna daxil olan darmanlarin xasts otaqg-
larinda va nazaratsiz yerlarda olmasina imkan verilmir.
Narkotik va psixotrop darmanlar xastays xususi icaza
ila istifade olunur. Bos ampulalar iss, xisusi komissiya
torafindan sayilarag mahv edilir.

Tibbi xidmat planlasdirilan xastaya mahz hamin
xidmatin icra edilmasinin dogrulugunun tasdiq edilmasi
Gclin seamarali prosedur tatbiq edilir. Bu magsadla tib-
bi mudaxilalardan avval xastanin amaliyyata raziliq
sanadlari yoxlanilir, xastaya dodru nahiyadan, dogru
midaxilanin tamin edilmasi Gglin Kritik Fasile (Time-
Out) praktikasi tatbiq edilir. Bu zaman xastanin 6zu-
nin istiraki ila senad némrasi, adi, soyadi, atasinin adi,
totbiq edilacak tibbi midaxils, nahiyasi va isaranin
yeri bitiin carrahi ve ya midaxile grupu terafindan
tokrarlanaraq bir daha tasdiq edilir.

infeksiyalara nazarat, xlsusan do xastoxana mansali
infeksiyalarin azaldilmasi mihim ahamiyyat kasb edir.
Bunun (clin xestexanada faaliyyst gdsteran “infek-
siya nazarat komissiyas!” xUsusi program hazirlamis,
xastaxana va xUsusi sahalar (emaliyyatxana, reanima-
siya, laboratoriya ve s.) glndalik nazaratda saxlani-
lir, boytk imkanlara malik sterilizasiya bloku faaliyyat
gostarir.

Tibbi xidmat zamani yol verilmis sahvin ( xatanin) as-
karlanmasi va bildirilmasi da xasta tahlikasizliyini

tamin edan mihim standartlardandir. Bu ciir xatalarin

darhal bildirilmasi onlarin naticasinin agirlasmadan

garsisini almaq tc¢in hayati shamiyyat dasiyir.

« Tibbi xidmatda beynalxalg standartlardan biri da
xasta va yaxinlarinin hlquglarinin tamin edilmasidir.
“Muassisa, xastaya qullug (xidmat) dévrinds, xasta
va ailasinin hiquglarini temin edsn va midafis edan
amillari nazara almali va buna imkan yaratmalidir” (JCI,
2003: 25). Markazi Klinikada bu hiiquglar asagidaki
kimi tamin olunur:

« Xasta va yaxinlarinin dayar va inanclarina hérmat, tib-
bi xidmatds se¢im azadligi va gizlilik, narazi xastalarin
sikayat etma kimi hiiquglarina xisusils hassashqla ya-
nasilir.

« Tibbi xidmat, xisusen da yiksak riskli muidaxilalar
(corrahi, invaziv va s.) totbiq olunacaq xastalera
xidmatin mahiyyati, naticalari, xidmati hayata keciracak
personal barada atrafli malumat verilir, bundan sonra
onlara muvafiq raziliq formalari imzalatdirili. Homin
xidmatlar yalniz bundan sonra icra olunur.

« Tibbi xidmat zarurati ilo alagadar, xastenin 6ziina va
otrafdakilara zarar vermasinin garsisini almaq Uglin
basqga secim olmadigda harakat mahdudiyyatlari (bag-
lama, otaga gapatma va s.) tatbiq olunur.

Keyfiyyatli tibbi xidmatin naticasi birbasa xastenin
dayarlandirilma marhalasindan asilidir. JCI taskilatinin
bu standarti “Qurumun, butin xastalora gostarilacak
xidmat Uclin tatbiq etdiyi, xastalarin ehtiyaclarina goéra
hazirlanmis ve meyarlari avvalcadan muayyan edilmis bir
dayarlandirma proseduru olmalidir” saklinda ifada edilir
(JCI,2003: 42). Xastoxanamizda xastalarin dayarlondirilmasi
zamani ilk olaraq onlarin fiziki, psixoloji, sosial vaziyyati,
tarcimeyi-hali va xastaliyi ils alagadar malumat toplanilir,
analiz edilir, bundan sonra miualica va qullug plani hazirla-
nir (JCI, 2003: 41). Xastalara ilkin va yenidan dayarlandirma
asasinda diagnoz qoyulur. Stasionar saraitds mualica alan
har bir xaste 24 saatda bir dsfadan az olmayaraq mualica
hakimi tarsfindan dayarlandirilir.

Muasir tibbi xidmatin asaslarindan birini ds xastaya
qullug standartlar taskil edir. Bu sahads JCI standarti bu
cur ifads olunur: “Siyasat, prosedur va talimatlar butin
xastalara eyni tipli qullug gdstarilmasina imkan vermalidir”.
Moarkazi Klinikada bu standart asagidaki kimi temin edilir:
« Tibbi diagnoz va ehtiyaclari eyni olan xastalar fasilasiz

olaraq eyni saviyyada tibbi xidmat alir. Har bir xastanin

fiziki miayins, giymatlendirma ve analiz naticalalarina
asaslanan mualica va qulluq plani olur.

« Xasta Ugln risk daslyan mudaxilalar (carrahi, aneste-
ziya va s.) zamani mitlaq suratds yazili razilig alinr,
mudaxiladan avval isa xastadan takrar sifahi raziliq ali-
nir.

« Xastonin agr vaziyyati, ilk klinik dayarlandirilmasinda
qlivvads olan agri skalalari asasinda dayarlandirilir.

« Darman tayinatlarinda xasts tahlikasizliyi, derman
xatalarinin azaldilmasi ve miualicays mivafig darman
dozalarinin istifadasina ydnalmis sistem tatbig edilir.
Bu sistem elektron geydiyyati da 6ziinds aks etdirir.

« Xasta eva yazildigda mdualicanin davami va bitmasi,
habels rahat ve saglam hayat toerzi kecirmasi Uclin
talimatlandirilir. Bu barads JCI standarti: “Talim, xasta
va ailasinin qullugda ve qullugla slagadar gerarlarda
istirakini tamin etmalidir” kimi ifads edilir (JCI, 2003:
92). Moarkazi Klinikada tslimatlandirma har bir xasts
Gglin mualica planina muivafiq sakilde aparilaraq xasta
va xasta yaxinlarini tibbi xidmatin istirakcisina cevirmak
magsadini dasiyir.

Gortnduyd kimi, yuxarida geyd olunan standartlara va
imkanlara malik olmayan sahiyya musssisalarinin beynalxalq
standartlara cavab veran tibbi xidmatlar gdstarmasi mim-
kiin deyil. Bels miassisalards mualica alan xastalarin hayati
ciddi tohliks altindadir. Unutmayaq ki, insan saglamligi
sahvlari bagislamir, adi bir sshv Sizin hayatiniz itirmaniz va
ya 6murlik siksstliyinizle naticalana bilar.

N.Yusifov

konfrans va kurslarda

MK bas hakimi, Grak-damar
carrahi, t.e.d., Dr. Kamran Musayev
8-13 dekabr 2014-c il tarixds
Almaniyanin Berlin saharinds
"Minimal invaziv Grak carrahiyyasi"
kursunda istirak etmisdir.

MK bas hakimin muavini, Gmumi
carrah, t.e.n, Dr. Zaur Xalilov 3-9
dekabr 2014-cU il tarixde Fransanin
Strasburq seharinds "Endoluminal ve
Laparoskopik, Bariatrik va Metabolik
Carrahiyya" kursunda istirak etmisdir.

Urologiya s6basinin mudiri Dr.
Elbayi Dagdamirli 7-15 dekabr
2014-ci il tarixda Fransanin Stras-
burq seharinds IRCAD institutunun
"Urological Laparoscopic Surgery
intensive" kursunda istirak etmisdir.
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Skolioz xastaliyin an miasir metod va implantlar vasitasila
“carrahi korreksiyasi” amaliyyati ugurla hayata kecirilmisdir

Har glin daha suratlo inkisaf edan
Azarbaycan sahiyyasinin ugurlari, nailiyyatlarini
sadalamagla bitmaz.Bels ugurlardan biri kimi,
31 oktyabr 2014 tarixinde Markazi Klinikada
kecirilan skolioz xastaliyinin an muasir metod
va implantlar vasitasila “carrahi korreksiyasi"
amaliyyatini gostara bilarik. Bu amaliyyat nainki
Azarbaycanda, elaca da diinyada agir va nadir
sayilir. ©maliyyat Markazi Klinikanin Ortopedi-
ya va Travmatologiya s&basinin mudiri t.e.n., Dr.
Elviz Qasimov va komandasi tarafindan hayata
kecirilmisdir.

Skolioz xastaliyi olkemizds kifayat gadar ya-
yilmis va son daraca agir prognoza malikdir. Son
illorda 6lkeamizda skolioz mualicasi UGzra Ortope-
diya va Travmatologiya carrahiyyasi ugurla inkisaf
etmis, bu sahada ciddi naliyyatler alds edilmisdir.

Skolioz xastaliyinin mualicasindsa an mu-
asir nailiyyat fagera ayaqciglarindan kegirilan
vintlari titan metalla fiksasiya edarak onurga-
nin diizlandirilmasidir. Bu metallar uzun middat
onurdada qaldigi tGgiin daha méhkem va pas-
lanmayan materialdan olmalidir.

olan te.n, Dr Elviz Qasimovun verdiyi
malumata gora "PVA" (Posterior Vertebral Art-
rodez) adlanan bu amaliyyat diinyanin an ga-
baqcil dlkalsrinds son 15-20 ilds tatbiq olun-
mada baslayib. Bu metod ciddi onurga ayriliyi
olan xastalarda Umidverici, hayat qurtarici bir
amaliyyatdir.

"Bizim xastamiz 16 yasinda qadin xasta
idi. Xasta poliklinikamiza ciddi kosmetik go-
rinls, tenaffiis pozgunlugu, cox ayaqda ga-
lan zaman agr sikayatlari ile daxil olmusdur.
Aparilan muayinalar naticasinds xastanin dos
fagaralerinda 42 % ayrilik olculerak “skoli-
oz" diagnozu qoyuldu. Xasta yaxinlarina ve
xastaya carrahi amaliyyat olunmasinin vacibli-
yi bildirildi. Xasta amaliyyat dncasi muayinalar
edildikdan sonra amsaliyyat otagina alindi. 4
saatlig emaliyyat gan itkisi minimum olmag-
la ugurla icra edildi, onurga ayriliyi dizaldildi.
Xasta bir glin sonra ayaga qaldirilaraq yeridil-
di. Onu qeyd etmak istayiram ki, bu amaliyyat
Gcun ciddi infrastruktur va kadr hazirligr olma-
hdir. Skolioz amaliyyati tam bir komanda isidir"

Skolioz carrahiyyasinda 13 illik tacribasi

- deys t.e.n, Dr. Elviz Qasimov geyd etmisdir.

Skolioz

Elm va texnologiyanin muasir dovrda
biza verdiyi zovqgls yanasi, o gadar da
zararli oldugunu unutmamaliyiq. Texno-
logiya inkisaf etdikca fiziki faalliq mini-
mum hadda catir. GlUnln ¢ox hissasini
masa, komputer arxasinda otururuqg.
Evdan isa, qonaqliga, goruslara piyada
deyil, avtomobilla gedirik. Butin bunlar
insana gozallik, yarasig veran gamatin
ayri olmasina gatirib c¢ixarir. Normal
gameata sahib olmaq Ucln usaq yasin-
dan dizgun yerima, oturma gaydalarina
amal etmak lazimdir. Masalan, beli ayri
tutaraq guindalik yerima vaziyyati, kom-
plter garsisinda boynu ayri vaziyyatda
saatlarla oturma, agir ¢antalari yalniz bir
¢iyinda saxlama, zsif fiziki badan onurga
ayriliklarina gatirib ¢ixarir. Bu sababdan
an ciddi xastaliklardan olan skoliozdan
bahs etmak yerina dusar...

Hal-hazirda 50-80 %  usaqlar-
da gameatin bu ve ya digar ayriliklari
musahida olunur. 5-9 % usaqglarda iss,
onurga sitununun an agir formali de-
formasiyalarindan hesab edilan va son
naticada hatta alilliya sabab ola bilan
skolioz xastaliyi askar edilir. Mahz buna
gora ortoped hakimlar abas yera “sag-
lam onurga - saglam insan demakdir”
ifadasini islatmirlar.

Skolioz (yunan dilindan tarcumada

"skoliosis"- ayrilik) - onurga sutlnu-
nun yanlara ayilmasi olub, daxili or-
ganlarin  funksiyasinin  va  kosmetik
gorini-sinin pozulmasi ile musahida
olunan xastalikdir.

Tasnifatt:

+ lIdiopatik skolioz (70-80 %) qizlar-
da adetan 12 yasinda, oglanlarda
iso 14 yasinda inkisaf etmaya bas-
layir. Xastalik maktabds profilaktik
mduayinalar zamani askarlanir. Bu
zaman onurda deformasiyasindan
basqga, qabirgalarda dayisiklik va
nafesalmada pozgunluglar yaranir.
Diagnozun vaxtinda qoyulmasi Ugln
profilaktik tadbirlerin gorilmasi ¢ox
vacibdir.

* Anadangalma skolioz onurga struk-
turlarinin malformasiyasi naticasinda
meydana c¢ixir. Anadangalma onurga
xastaliklarina, adatan digar orqganla-
rin da anomaliyalar ils birlikde rast
galinir. Bunlara isa sinir sistemi va
urak daxildir.

 Sinir-azale mansali skolioz sinir sistemi-
nin pozgunluglari ils slagadar meydana
¢ixan bir novadur. Masalan, usaq sereb-
ral iflici, onurga fagarslerinin cati, azsls
distrofiyasi, kirak nahiyasinin travmasi,
onurda sisleri, neyrofibromatoz.

Xastanin sikayatlari

Agr (usaq ve ganclarda ¢ox vaxt agri
olmur)

»  Kosmetik goriinls

« Toanafflis pozulmasi (ciddi ayrilikds

60-70%)

» Nevroloji (Uyusma, giic zaiflamasi)

Diagnostikasinda klinik va radiolo-
ji dayarlandirmadan istifads edilir. Su-
mik inkisafi tamamlanmamis xastalarda
ayrilik 20% - gimnastika+taqib, ayrilik
20-40% - gimnastika +korset+taqib,
ayrilik 40%-dan ¢ox oldugu halda mitlaq
carrahi amaliyyat tatbiq edilmakls ara-
dan qgaldirilir.

Azarbaycanda taxminan har 1000
nafardan 10-da bu va ya digar daracads
skolioz misahida edilir. Adatan xastaliyin
Ustline vaxtinda duslImdir, insanin viicu-
du ayilir va dongarliq emals galir. Bu da
yalniz carrahi amaliyyatla mualica edi-
lir. Skolioz carrahiyyasi diinyada an agir
amoaliyyatlardan biridir. 5-6 saatdan 12
saatadek davam edir. Odur ki, an kigik
yaslardan bela valideynlar kd&rpalarini
nazaratda saxlamalidir.

Maslahat:

Profilaktik olaraq usagi ilds bir dafe
hakim-ortopeda gdstarmak lazimdir.

Erken  vyaslarda  kegirilmis  raxit
xastaliyi onurga sttunu ayriliklarinin an
cox tasaduf edilan sabablarindan biri he-
sab edilir. Kérpalarda raxitin profilaktika-
si - duzglin gidalanma, glinas vannalari,
mualicavi idman ve masajdan ibaratdir.
Raxit xastaliyinin asas alamatlari -
tarlams, usaqda olan narahathq hissi v
s.-la misahida edilir.

Kicik yash usaqlarda onurga sttunu-

nun saga va sola ayilmasi bir ¢cox bas-
ga hallarda da bas vera bilar. Masalan,
usagl hamisa qucaginizda eyni tarafda
gazdirirsinizsa, usaq hals sarbast otur-
mag! bacarmadigi zaman onu yastiglara
soykadib oturdursunuzsa, usagi erkan
olarag ayaq Uste dayandirarag onu
gazdirmaya calisirsinizsa, gazinti zama-
ni har dafs onun eyni alindan tutursu-
nuzsa, yumsaq yataqda yatirdirsinizsa
va s. Iimaklama bel azalalarini cox yaxs
mohkamlandirir, bununla da yuxar yas-
larda onurga sttununun ayilmasina gar-
st profilaktik tadbir gorilmis olar. Buna
gora da, valideynlar har vasita ila usagi
imaklamaya meyllandirmalidirlar.

Maktab yash usaqlarda dlzgin
oturma bacarigi olmadigindan, onla-
rin onurga situnu bir ¢ox hallarda de-
formasiyalara maruz galir. Ona goéra da
usagin cantani ¢iyinda simmetrik asma-
sina, stolda diizglin oturmasina nazarat
edilmalidir.

Usagin dizgin fiziki inkisafi - onur-
ga sltunu ayriliyinin gdzal profilakti-
kasidir. Bunun U¢ln usaq tamiz havada
¢ox olmali, gagmali, harakatli oyunlar-
da, gazintilards istirak etmalidir. Har bir
usaq har giin sahar idmani etmalidir.
Bu, badanin mdixtslif azale qruplari-
nin kifayat gadar méhkamlanmasina va
gamatin sux olmasina kdmak edir.

Usagin yatagl da rahat olmalidir. Bu
zaman yataq ¢ox yumsagq deyil, bir gadar
bark olmalidir. Bu baximdan miasir or-
topedik dosaklara Ustlnlik verilmalidir.
Usagin yastigi haddan artiq hiindir va
yumsaq olmamalidir. Onun yastiginin
nazik ve diizbucaq saklinds olmasi daha
maslahatlidir.
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Azarbaycan sahiyyasinin tarixi

9ziz Mammadkarim oglu Sliyev

Azarbaycanin gorkemli dovlst xadimi, tibb elmlari
doktoru, professor 9ziz Mammadkarim oglu oliyev
1897-ci il yanvar ayinin 1-ds irsavan quberniyasinin
Hamamli kandinds anadan olmusdur. 9ziz Sliyev 8
yasinda rus-tatar maktabina daxil olmus ve

orada ibtidai tahsil almisdir. 1908-ci ilda
o iravandaki gimnaziyaya daxil olur,
1917-ci ilde burani butin fanlar

Uzra ala giymatlarls bitirir. Mad-

di cahatdan tahsilini davam

etdirmak Gg¢in  maktubla

Baki milyoncusu, xeyriyyagi

Haci Zeynalabdin Tagiyeva
muracisat edir va tezlikle
hamin vaxt Ugln kifayat
gadar dayarli vasait he-
sab olunan 300 rubl
kdmak alir.

Els hamin il o Sankt-
Peterburqda  talabkar
alimlarin  istiraki ilo
aparilan  mdusabigadan
muvaffaqgiyyatle kegir vo
Rusiyanin an nifuzlu ali
tibb maktablarindan sayi-
lan Harbi Tibb Akademiya-
sina daxil olur.

1923-ci ilin mayinda 9ziz
Oliyev Bakiya koglr. Bu andan
etibaran onun hayatinin yeni
marhalasi baslanir. Bakida ilk vaxt-
lar Azarbaycan SSR Xalq Komissar-
lari Surasinda is icragisi, hamin idaranin
Umumi s6ba mudirinin mdavini, katibin mu-
avini va nahayat, respublika Xalq Komissarligi Surasinin
katibi vazifasini icra edir. 1923-cl ildan etibaran yarim-
¢ig galmis ali tibb tahsilini BDU-nun tibb fakdiltasinda
davam etdirir. O, 1927-ci ilda Baki Dovlat Universitetinin
tibb fakdltasini bitirir va universitetin daxili xastaliklar
kafedrasinda saxlanilir.

oziz Sliyev hamin kafedrada avval ordinator, sonra
is9 aspirant, assistent va dosent kimi faaliyyat gOstarir.
O 1929-1932-ci illards Azarbaycan Klinik institutunun
rektoru vazifasina tayin olunur.

9ziz Sliyev Ikinci Diinya Miiharibssinden ham
avvalki, ham da sonraki illards Azarbaycanda sahiyyanin

taskili masalasina xususi diqgat yetirib va onun bu
sahadaki avazsiz xidmatlari tarixe qizil harflerle hakk
olunub

1930-cu il iyun ayinin 19-da Baki Dovlat Universite-

tinin tibb fakultasinin bazasi asasinda Azarbaycan

Dévlat Tibb institutunun yaradilmasi va bun-

dan sonraki ¢atin marhalalards instituta

rohbarlik etmak boylk casarat talab

edirdi. 9ziz Sliyev bu illards ADTI-

nin yaradilmasinin taskilati islarinin

yerina yetirilmasinds mihim rol

oynayan asas simalardan biri

olub va 1932-ci il iyunun 1-dan

etibaran hamin institutun rek-

toru vazifasinda calismada ra-
ziliq verir.

Oziz Sliyev 1934-ci |l
mart ayinin 30-da respubli-
kamizda sahiyya islerini can-
landirmag maqgsadile  Baki
Sehar  Seahiyya  S6basinin
mudiri tayin edilib. Ancaq
az ke¢cmamis, 1935-ci il yan-
varin  14-ds  Azarbaycanda

yuksakixtisasl milli tibb kadr-
larinin hazirhdini guiclandirmak
magsadile o, yenidsn ADTI-
nin rektoru vazifasina qaytarilb.
ADTi-ya rektor tayin edildikden az
sonra onun rahbarliyi altinda halli va-
cib sayilan butiin masalalar Ug¢lin genis
tadbirlar plani hazirlanib. O, azarbaycanli
kadrlari isa calb edarak onlarnn faaliyyat
dairasini genislandirib va ana dilinda darsliklar,
dars vasaitlari, monoqrafiya va tovsiyalar yazilmasina
nail olub.
1932-1935-ci iller arzinde ©ziz Sliyevin rahbarliyi
altinda amakdaslar terefinden Azarbaycan dilinda la-
tin grafikasi ile 45 adda darslik ve dars vasaiti tartib
edilerak tibb tahsili alan talabalarin ixtiyarina verilir. Bu
o dovriin texniki imkanlari G¢lin ¢ox boylk gdstarici
idi. ©.0liyevin tasabbisl ila isiq Uzl gdran asarlardan
onun 6zintn "Klinik analizlar" kitabi, K.©.Balakisiyevin
"Insanin normal anatomiyasi”, M.Qaniyevin "Mikrobi-
ologiya kursu", C.Huseynovun "Patoloji anatomiya",
Y.Qaziyevin "Agciyer varami”, U.Musabayovanin "Géz

xastaliklori”, 9.Talisinskinin "Travmatologiya®, QSafarov
va ©.Hassnovun "Bioloji kimya" ve digar darsliklar,
eloce da M.AMirgasimovun, M.ATopcubasovun,
M.M.Mirsalimovun, M.9.9fandiyevin, ZM.Mammadovun
va basqgalarinin ¢ap olunan asarlari Azarbaycanin tibb
tarixinda an giymatli nasrlardandir.

1930-1945-ci illarde Azarbaycan Dévlat Tibb insti-
tutunun amakdaslari tarafindan 80 adda darslik ve dars
vasaiti nasr olunur. Onun 55-i 9ziz Sliyevin instituta
rohbarlik etdiyi bes il arzindaki yaradici v mahsuldar
dovras tesaduf edir.

O.0liyev institutu bitirdikdan iki il sonra 1929-cu
ilde namizadlik, 5 il sonra isa doktorluq dissertasiya-
sini midafia edib. 9ziz Sliyevin doktorlug disserta-
siyasi Azarbaycanda ilk dafe olaraq SSRi Elmlar Aka-
demiyasinin, UILKGI Markazi Komitasinin miikafatina
layiq gorilan dayarli elmi is idi. Sziz Sliyev 1941-ci il
mayin 13-da (Azarbaycan SSR xalg sahiyya komissari
islayarkan) SSRI EImlar Akademiyasinin Azarbaycan fi-
lialinin rayasat heyati nazdinda taskil edilmis elmi su-
ranin lzvU, 1956-ci ilds isa professor vazifasina secilib
va hamin ilds ds professor elmi adi tasdiq olunub.

oziz Sliyev 1941-1942-ci illerde Azarbaycan KP
MK-nin katibi, 1942-1948-ci illarda iss Dagistan MSSR
Vilayat Partiya Komitasinin birinci katibi vazifslarinda
calisaraq 6zUnu bacarigl dovlst xadimi kimi gostara
bilib. O, 1949-1950-ci illerds Moskvada UiK P MK-
nin inspektoru, 1950-1951-ci illards Azarbaycan SSR
Nazirlar Soveti sadrinin birinci miavini, sonraki illarda
Azarbaycan SSR Elmi-Tadqigat Ortopediya va Barpa
Carrahligi institutunun direktoru, hamginin Azarbaycan
Dévlat Hakimlari Tekmillasdirma institutunun rektoru
vazifslarinds islayib. 9.9liyev I-1l caging SSRi Ali Sove-
tinin deputati secilib. O, hamginin Azarbaycan SSR Ali
Sovetinin I-1ll cagiris, Dagistan MSSR Ali Sovetinin Il ¢a-
gins deputati olub.

Oziz Oliyevin vatan va xalq qgarsisindaki misil-
siz xidmatlari gorkamli hakim va alim, ala sahiyys
toskilatcisi va saristali rahbar va tacribali doévlst xa-
dimi kimi ylksak giymatlandirilib. O, iki dafe Lenin
ordeni, Qirmizi 9mak Bayragi ordeni, | daracali Vatan
muharibasi ordeni, "Sshiyys alagisi" dos nisani, bir
¢ox medallar, o ciimladan 1948-ci ilds "Moskvanin
yaranmasinin 800 illik xatira medali" va ¢oxsayh foxri
farmanlarla taltif edilib. 9ziz Sliyev 27 iyul, 1962-ci
ilds vofat etmisdir.

Hokimlori

mizi taniyaq

Qasimova Sabina Sarmas qizi 2 fevral 1981-ci ilds
Zangilan rayonunda anadan olmusdur. 1999-cu ilda
Azarbaycan Tibb Universitetina daxil olmus, 2005 ci
ilde hamin universiteti bitirmisdir. 2005-2006-c1 illards
3 sayl klinik xastexanada anesteziolog-reanimatoloq
ixtisasi Uzra internatura ke¢misdir. 2006-ci ilda Turkiya
Clmhuriyyati Ankara sahari, Giilhana Tibb Akademi-
yasinda 6 ayliq nefrologiya, 2008-2009-cu ilds Anka-
ra sohari Bayandir xastaxanasinda Anesteziologiya va
reanimasiya, 2009-2010-cu illards Istanbul sahari, Sis-
li Eftal Egitim Arasdirma xastaxanasinda hemodializ
kursu Uzrs, 2010-cu ilda iss Akademik M.Mirgasimov
adina hakimlari tekmillasdirms institutunda nefrolo-
giya ixtisasi Uzra kurslar kegib. 2011-2012-ci illards
istanbul Universiteti, Tibb fakiltasi Daxili xastaliklor
kafedrasinin nefrologiya ana bilim dalinda nefroloji
xastalarla islama, miayina, mualica Usullari, boyrak bi-
opsiyasl, periton dializi, periton kateteri va galici hemodializ kateterlarin goyulmasi
istigamatinda takmillagmisdir.

S.Qasimova 2012-2013-cu illarde Antalya sahari, Akdeniz Universitetinda Organ
Naqli Egitim Arasdirma va Uygulama Markazinds 6000-a gadar boyrak transplanta-
siyasi olunan xastanin amaliyyat dncasi va sonrasi taqibi, son mualica protokollari,
hamcinin muxtslif tacili hallarda mudaxilalar Gzre takmillasmisdir. Har il mitamadi
olarag miixtalif elmi kongreslards istirak edir. ixtisasi tizra istirak etdiyi konfranslar
arasinda Avropa Nefroloji Dializ ve Transplantasiya Konqresi, Uluslarasi Turk Nefroloji
Hipertansiyon va Transplantasiya Konqgresi xtsusi ahamiyyat dasiyir.

Tirk Nefroloji Darnayi, Orqan Nagli Kuruluslari Kordinasiyon Darnayi, Turk Dabhili
va Carrahi Yogun Bakim Darnayinin tzvidir. 2007-ci ildan etibaran Markazi Klinikada
nefro-reanimatoloq kimi faaliyyat gostarir.

Dr. Sabina Qasimova
hakim-reanimatoloq

Nadirov Tariyel 26 iyul 1982-ci ilde anadan olmus-
dur. 2000-ci ilde Azarbaycan Tibb Universitetina daxil
olmus, 2006-ci ilde hamin universiteti bitirmisdir. 2006-
2007-ci illorde Musa Nagiyev adina Tacili Tibbi Yardim
Xastaxanasinda carrahiyys ixtisasi Uzra internatura kursu
ke¢misdir.

2007-ci ilde T.Nadirov Markazi Klinikada hakim-carrah
kimi faaliyyata baslamisdir.

2012-2013-cu illarda Turkiya Clmhuriyystinda organ
transplantasiyas! Uzra yuksak ad gazanmis klinikalardan
olan Agdaniz Universitetinin Organ Nagli Klinikasinda or-
gan transplantasiyasi tahsili almisdir. Homin dovrds 150-ya
yaxin boyrak kocgurilmasinds istirak etmis, bu xastalarin
amaliyyatdan avval ve sonraki tagiblarini 6yranmisdir. Or-
gan kogurilan xastalarin 30-nu operator doktor olaraq icra hakim-carrah
etmisdir.

Tariyel Nadirov Azarbaycana gayitdigdan sonra ilk
bdyrak transplantasiyasini 2013-ct ilin iyun ayinda ugurla hayata kecirmis va hamin ilda
yenidan Markazi Klinikada faaliyystini davam etdirmaya baslamisdir.

2014-cli ilds Tirkiya Climhuriyysti Ege Universitetinds Umumi Carrahiyys Klinikasin-
da Hepatobliar ve Organ transplantasiyasi sobasinds ixtisasartirma kursu ke¢misdir. Burada
tahsil aldigi dévrds garaciyar, 6d yollar, madaalti vazds aparilan an agir smaliyyatlarda istirak
edarak bu amaliyyatlarin an muasir Gsullarla aparilma gaydalarini dyranmisdir. Eyni zamanda
canlidan ve meyiddan garaciyar transplantasiyasi emaliyyatlarinda aktiv istirak edarak, organ
transplantasiyasindaki muasir biliklara yiyalanmisdir. Homin muiddatda Turkiyanin muxtalif
seharlarinds kecirilan kongres va simpoziumlara gatilmisdir. izmirda kecirilan "Od yollari yara-
lanmalarina muiasir yanasma" simpoziumunda ¢ixis etmisdir.

T.Nadirov 2015-ci ildan Markazi Klinikada mitaxassis hakim-carrah olaraq faaliyyatini
davam etdirmakdadir.




MORKOZI KLINIKA

5

BULLETEN-3 | YANVAR 2015

T.e.n., Dr. Mahira Ismayulova: "Biz iki cana — ham
anaya, ham da usaga gora masuliyyat dasiyiriq”

Miisahibimiz Markazi Klinik Xastaxananin Qadin Markazinin miidiri T.e.n. Dr. Mahira ismaylovadir.

- Bela bir fikir var: tibb sahasinda qadinlara daha yaxun olan
ginekologlarduir. Takca ona géra ki, onlar qadinlarin saglam
doguslarinda va diinyaya usaq gatirma prosesinda yaxindan
istirak edirlar?

- Bu fikir tamamils dogrudur. Bizim pasiyentlarin hamisi ga-
dinlardir. Biz sonsuzlug problemi iloa masgul oldugumuza
gors, cox vaxt gadinlar tek deyil, hayat yoldaslari ile birga
gebul edib séhbat aparirig. Bilirsiniz ki, hakimlarin payina
tokca tibbi xidmat, mualice ve muayina isinin apariimasi va
amaliyyat edilmasi prosesi dismur. Uzun illik is tacribamdan
deya bilaram ki, xastalarimizi gabul etdikds takce onlarin tib-
bi taraflerini deyil, hamginin sosial va psixoloji problemlsrini
dinlayirik. Bilirsiniz ki, sonsuzlugdan aziyyst cakan ailalerds
gadinlara bazan ails, bazan da cemiyyat tersfindan tazyiq olu-
nur. Onlar bazan hamin problemlari kiminlass bollss bilmirlar.
Azarbaycanda psixoloji dastak son illar faaliyystdadir va hala
da istanilan inkisaf saviyyasina catmayib. Ona goéra da gadin-
lar hamin problemlarini, hisslarini ginekologlari ils boélusdrlar.
Duzdur, ginekologlarin arasinda kisi hakimlar da var. Ancaq
mana ela galir ki, gadinlari daha yaxindan anlayan, onlara daha
diizglin istigamat veran ve onlari daha diizgiin muayina va
mualica edan gadin ginekologlardir. Clinki biz gadin olaraq on-
lari daha yaxsi anlayiriq.

- Miiasir diinyada sonsuzluq problemi daha tez hallini tap-
magqdadur. Bizim 6lkamizda, o ciimladan Markazi Klinikada da
problemin halli iiciin siini mayalanma amoliyyatlart hayata
kecirilir. Bela demak olarmi, sonsuzlugun tam aradan qalxa-
cagu giin ¢ox da uzaqda deyil?

- Kisi va qadinlarin hayatda vazifasi 6z galacaklarini yasatmaq
Uc¢ln dlinyaya insan gatirmalaridir. Sonsuzlug insanin yaranisin-
dan mdévcud olan problemdir. Problemin mdvcud mualicasi da
stini mayalanmadir. Artig bu mualice 10 ildir ki, Azarbaycanda
movcuddur. 2004-ci ilds ilk defe olaraq Markazi Klinikada siini
mayalanma hayata kegirilib. Sini mayalanma naticasinds bizim
klinikada yuzlarle usaq diinyaya galib. Bu glin Azarbaycanda
stini mayalanmanin hayata kecirilmasi onu gosterir ki, 6lka
sahiyyasinda inkisaf gedir. Clinki bu amaliyyat zamani istifada
olunan xususi avadanliglar diinya &lkslarindaki saviyyadadir.
Diinyada cutliklarin 15-20 faizi sonsuzluqg problemi ile Gzlasir.
Baxmayaraq ki, bu ragam slini mayalanmada icra edilir va biz
bu proseslarda ¢ox darinliklara getmisik. Bununla bels sonsuz-
lugun sayi diinyada azalmir. Son 10 illikda isa problemda kisi
faktoru cox artib. Masalan, avvaller sonsuzlugun sabablarini
arasdiranda deyardik ki, 40 faiz kisilars, 40 faiz gadinlara, 20 faiz
har iki cttltys aiddirss, 20 faizinin ds sababi bilinmazdi. indi isa
kisilarin sonsuzlug problemi gadinlar Ustslayib. Bu bizi daha
¢ox narahat edir. Clnki kisi sonsuzlugunun maalicasi, hatta stini
mayalanma ils bels daha ¢atindir.

- Siini mayalanmanin asasan hanst yas dovriinda hayata
kecgirilmasi maslahatdir?

- Umumiyyatls, biz istardik ki, gadinlarimiz an yaxsi halda 35
yasa gadar, ya da 38-40 yaslarina gadar dogumu basa vursun-
lar. Qadin cavan gala, 50-60 yasinda ¢ox gdzal goériina bilar,
ancaq onun reproduktiv funksiyasi avvalki faaliyystinds ol-
maz. Qadin yasa doldugca onun hamils galmaq sansi azalir.
Yumurta hiiceyralari qocaldigina gora genetik xasts usaqlarin
dlnyaya galma riski artir. Ona gora gadinlarimiz ¢alismalidir-
lar ki, mUayyan yas dévriina gadar hamils qalib diinyaya usaq
gatirsinlar. Eyni zamanda, bu stini mayalanmaya da aiddir. Diiz-
dir, bu gin stini mayalanma ela bir inkisaf saviyyasina catib
ki, yumurta hiiceyralarin donasiyasi hayata kecirilir. Tutaq ki,
gadin hayat yoldasindan ayrilib, hals ki, yenidan aile qurmaq
sansi yoxdur, ancag amindir ki, o na vaxtsa ailo qura bilacok
va o zaman hamile gala bilmayacak. Buna gora biz xUsusi
darmanlar vasitasi ila qadinlarda yumurta hticeyralari yetisdirir,
onlari toplayir va dondurub saxlayiriq. Tutaq ki, gadin bunu 35
yasina gadar hayata kegirir. Bu yasdan sonra ails qurdugda isa
o xanim 6z dondurulmus yumurta hiiceyralarindan istifads eda
bilar. Bununla da o gadin genetik olaraq 6z évladini diinyaya
gatirmak sansini alds edir. Artig diinyada bu praktika var va
biz iki ildir ki, bunu Azarbaycanda da tatbiq etmays baslamisiq.

- Ailo qurmaq sanst olmayan qadinlar neca, bu lisuldan
istifada edirlarmi?

- Tabii ki, biz tanha gadinlari da stini mayalanma eds bilirik.
Bununla bagli, tacriibslarimiz var. Tenha gadinlar bize muracist
edir va biz bu amaliyyati hayata kegiririk. Man bunu har zaman
alqislayiram. Dlinyaya usaq gatirmak cox 6namlidir. Bunun
Uc¢lin da bu ciir donasiya programlari var va bunun G¢lin yas
mahdudiyyati yoxdur.

- Qiymatlar neca, pasiyentlara uygundurmu?

- SUni mayalanma diinyanin har yerinds bahali amaliyyatdir.
Cunki bu amaliyyat zamani istifade olunan cihazlar, laborato-
riya vo darmanlar bahalidir. Eyni zamanda, bu sahads calisan
mutaxassislarin da yetisdirilmasi baha basa galir. Markazi Klini-
ka seharin digar embroloji klinikalar ile migayisada amaliyyati
an asagl giymatlarla hayata kegirir. Bazan biza cinsiyyat segimi
ilo da bagli muracist edirlor. Biz buna yaxsi baxmiriq. Ancaq
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onu da deyim ki, bazan cinsiyyat secimi ila do bagli xastaliklar
olur. Ona gora biz bazan cinsiyyati secmak macburiyystinda

qaling.

- Bu giin ugsaq oliimlari ila bagli bas veran hadisalarda
daha cox hakimlari giinahlandurirlar. Bu fikirlarda na qadar
hagiqat var?

- Man hamisa deyiram ki, mamaligla masgul olmaq ¢ox ¢atin
sahadir. Clinki biz iki cana — ham anaya, ham da usaga gora
masuliyyat dasiyirig. Hamilalik fizioloji hal olsa da, onun poto-
loji tarafleri da var. Tebabatdas da statistik olaraq ana 6limi ds,
usaq 6limu da ola bilar. Hamilalik fizioloji hal oldugu Ugln biz
hakimlar calismaliyiq ki, bu hallarda minimal saviyyani qoru-
yaq. Bazan ela problemlar yaranir ki, onlarin garsisinda tababat
ds aciz galir. Orada hakim sahlankarligi da ola bilsr. Ancaq har
zaman ona bagli olmaya da biler. Masalan, agar xastads ga-
naxma olursa va hakim onun 6hdasindan gals bilmirss, tabii ki,
burada hakimin glinahi vardir. Vo yaxud muassisanin yetarinca
soraiti yoxdur ki, o xastaya yardim etsin. Dogusu hayata kegiran
hakim ham da carrah olmalidir. Yalniz onda potoloji problemls
galen gadinlarimizi xilas eds bilarik. Usaglara galincs, bazan
muayyan xastaxanalarda yetarinca neanotoloji xidmat olmur. O
zaman o usaglar itirilir. Markazi Klinikada neanotoloji bélmasi
yuksak saviyyada calisir. Bu giin 800 gramliq usagi vaziyyatdan
¢ixarmaqg imkanimiz var. Burada tekca séhbat hakimin
pesakarligindan getmir. Xastaxananin xisusi tibbi avadanligla
tachiz olunmasi va yliksak saviyyali kadrlarin olmasi dnamlidir.
9gar xastaxana bunlari tamin edirsa, 0 zaman ana va usaq 0lU-
mundn sayini azaltmis olur. Usaq 6limu da ¢ox minimal olmali-
dir. Duizdir, bazan usaq el qusurlarla dogulur ki, onun hayatda
galmasi mimkun deyil — bu ayri masaladir. Ancaq usaq 1 kq
200 gr ya bir kq dogulursa, “sirf balaca olduguna géra bu ya-
samamalidir” sdhbati olmamalidir. 9gar bu sahv ucbatindan
usaq itirilirss, onda muassisanin va hakimin burada glnahi var.
Markazi Klinikanin Qadin Markazina takcs fizioloji hamilalor
deyil, hamginin potoloji — tGrak, endokrin amaliyyatlari kegirmis
va s. hamilalar daxil olur. Bizim bu potoloji hamilalar qrupu
ils islomakda bdylk tacriibamiz var. Biz bu tacriibalarin hayata
kecirilmasi tcuin diinya sahiyyasinda olan bitln yeniliklsri bu-
rada tatbiq edirik. Suklr Allaha ki, bizds hala bels hadisaler
olmayib va aminam ki, bundan sonra da bels hadisalar olma-
yacag. Dlizguin is prosesi qurularsa, diinyanin tacriibasi har giin
totbiq edilarss, daha six tagib aparilarsa, demak, bu problemi
minimuma endirmak mimkundur.

- Tibb sahasindaki yeniliklarin tatbiq edilmasi cox goézaldir.
Bas ayalatda yasayan bir qadin neca bilmalidir ki, hamilalik
dovriinda miiayinalardan kegsin, hakim nazaratinda qalsin.
Onu gozlayacak tahliikalardan 6ziinii qorusun?

- Sehiyya Nazirliyinin bdytk bir taskilati var. Onlar gitindalik
foaliyyat gostarir. Rayonlarda qgadin maslshatxanalari, do-
gum evlerinda ginekoloji xidmat kabinetlari var. Hamginin
rayonlardaki 6zal xastexanalarda da bu xidmatlar mdvcud-

dur. Amma man disiniram ki, bu giin KiV-in Gzarina bdyiik
masuliyyat dusir. indi har yerds insanlar internetdan, sosial
sabakalardan istifads edirlar. Biz da calisiriq ki, internet vasitasi
ilo 6z fikirlorimizi, tacribslerimizi paylasag. Dusiniram ki.
maariflonma ¢ox bdylk rol oynayir.

- Zarurat olmadan aparian keysariyya amaliyyatlart ganunla
gadagan olunub. Na liciin qadinlar bazan bu qadagalart poz-
magq istayirlar?

- Hardan fikirlasirom ki, keysariyya ve tebii dogus Sekspirin
«Olum va ya 6lim» deyimina yaxinlasib. Biz ginekologlar ¢ox
vaxt qinayirlar ki, keysariyya amaliyyatlarina Gstlnlik veririk.
Tam samimi deyiram ki, bela deyil. Har bir hakim istayar ki, onun
alindan yaxsi is ¢ixsin. Ola bilar ki, hakim bu sirada hiper diag-
nostikaya da yol versin. Deyak ki, gadin doga da bilardi, amma
hakim hiper diagnostikada emaliyyata getmis oldu. Dizdiir, bu
ona zarar vermaz, yani sonucda diinyaya usaq galacak va gadin
da qurtulacag. Amma bu masalanin kdkiina galsak, tabii bir do-
gus ¢cox gozaldir. Ona géra da biz hakimlar da fizioloji dogusa ¢ox
Ustunlik veririk. Qadin bu prosesi kegirands onun analiq hisleri
cox ylksak olur. Biz istayirik ki, gadinlarimiz tabii yolla usaq diin-
yaya gatirsinlar. Amma el hallar olur ki, xastani keysar amaliyyat:
etmazsansa, ya usaq 6ls bilsr, ya da ana. Bels olan halda san tabii
ki, keysariyya amaliyyatina Usttinlik vermalisan. Bazan gadinla-
rimiz 6zlari keysariyya amaliyyatina Gstunlik verir. Bazan 22 yasli
bir gadinin tabii dogusla usagi diinyaya gstirmak lglin organiz-
mi imkan verse da o takidla keyseriyya amsaliyyatina getmak
istayir. Qadinin Oz istayi keysariyya amsaliyyatina gostaris sayilir.
Qadinlar bazan agridan qgorxurlar. Ancaq bu gilin biz agrisiz do-
Juslar icra edirik. Biz bunu taklif etsak bels, bazen gadinlar yena
keysariyya amaliyyati etmaya Ustiinlik verirlar. Mana els galir ki,
biz bir gadar komfortlu hayata gagiriq.

- Diinya élkalarindaki kimi kisilarin dogusda istirakina neca
baxursiniz?

- Bu, cox normal haldir va bizds da bels bir xidmat var. Biz buna
partnyor doguslar deyirik — doguslarda kisilarimiz istirak eda
bilar. Azarbaycanda kisilor buna az meyllidirlar. Ancaq xarici
vatendaslar burada usaq diinyaya gatirarken onlar dogusda
cox istirak edirlar. Ancaq har kisi gadinin hamin proses zamani
agrlarini sona qgadar seyr eda bilmir. Bu onlara pis tasir edir.
Ancaq kisilarimiz bunu gérsalar daha yaxsi olar. Man har zaman
deyirom ki, gadin o zaman anasinin gadrini bilir ki, o 6zi da
dogus agrilarindan kegir. Clinki dogus agrilari hayatda heg bir
agriya barabar deyil. Ancaq buna ona gore doézir ki, diinyaya
usaq gatirir. 9gar kisilar gadinlarin hansi agrilardan kecdiyini
gorsalar, onlar hayat yoldaslarina qarsi daha anlayish olar ve
onlari daha ¢ox sevarlar.

- Indiya gadar na qadar usaq doguslart hayata kecirmisiniz,
onlarin hamust ugurlu olubmu?

- Minlarle dogus, keysariyya amaliyyati hayata kecirmisam.
Minlarla usaglar var ki, indi onlar artiq boyuyublar. Bir macliss,
ticarot markazine gedands bazan valideynler mana yaxin-
lasib deyirlor ki, onlarin dinyaya usaq gatirmasinds istirak
etmisam. Cox nadir hallarda ugursuz amaliyyatlar olub — o
da onunla naticalanib ki, usaq yasamayib. Tabii ki, bu insana
manfi tasir gostarir. Biz he¢ bir zaman o clir xastalarimizdan
vaz ke¢mamisik, onlari hamisa izlemisik va ikinci dafe 6vladla-
rinin diinyaya galmasina yardimg¢i olmusug. Bu mana hardasa
qurur va rahatliq gatirir ki, daha sonra onlara kdmak eda bilmi-
sik. Ona gdra seviniram ki, manim hayatimda ciddi ugursuz bir
hadisa olmayib.

- Siz ham ginekoloq, ham da Qadin Markazinin rahbari kimi
cox masgulsunuz. Bas ailaniza na zaman vaxt aywrirsiniz?

- Biz ginekologlarin telefonlari 24 saat aciqdir. Tekce dogus
deyil, bizim tacili ginekoloji amaliyyatlarimiz olur. Man ham da
carraham ve tez-tez do bu amaliyyatlari icra edirom. Bizdan tez
bir zamanda xastays mudaxile edib, diagnoz goymaq tslab
olunur. Man sahar galib xastalarima bas ¢akiram, daha sonra
amaliyyatlarim olur, sonra poliklinikada isim baslayir. Dizddr,
ailays az vaxt catir. Oglumun 12 yasi var. Man ona o gadar da vaxt
ayira bilmiram. Carrah-ginekoloqun, stini mayalanma hakiminin
hagigaten ds ailays ayirmaq tclin az vaxti olur. Manim kimi gi-
nekologlarin hayat yoldaslari da artiq bununla barisiblar. Bunun-
la barabar, gadin 6zlnl na gadar ise sarf etsa ds, 6z gadinliq
funksiyalarini goruyub saxlamalidir. Biz ginekologlar daim gadin-
larin icindayik. Ona goére da geyimimiz da, xarici gériintsimiiz
da baximli olmalidir, yani 6ziimiizs da vaxt tapmaliyiq. Uzarimiza
disan saxsi va aile funksiyalarini da yola vermaliyik.

- Sizca, xosbaxt qadin kimdir?

- Manca, xosbaxt gadin sahar yiksak shval-ruhiyys ils, sevincla
isa talasan va sonra da eyni ahval-ruhiyys ils evins talesan ga-
dindir.

- Siz hamin gadinsiniz?
- Bali, man ela gadinam...

Leyla Mirzazada
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omoaliyyat sonrasi infarktin profilaktikasinda vacib niianslar

Hayat tarzimizin diktssi ile giindalik yasamimizin
dayismasi bir ¢ox xastaliklerin artmasina ve yas
haddinin azalmasina sabab olub. Bu estafetds li-
derlik — Urak xastaliklarinindir. Hayat saviyyasinin
artmasi il alagadar yuksak kalorili gidalar, otu-
raq is sahalari, saxsi masinlar va az harakatli hayat
tarzi va bunlarla yanasi, glindalik stress, hayacan,
goarginlik, pis vardislar naticasinda Urak xastaliklari
UST-nin statistik malumatlarinda 1-ci yerds durur.
Ursk-damar xastaliklarinin carrahi mualica me-
todlari an effektiv tsul kimi genis tatbiq edilir va
bu sahada ¢ox bdyluk ugurlar alds olunmusdur.
Lakin Urak amaliyyatlarinin ayrilmaz komponenti
- amaliyyatdan sonraki medikamentoz terapiya -
UiX-nin ikincili profilaktikasidir.

Koronar arteriyalarin stenti ve aorto-koro-
nar suntlama amesaliyyatlarindan sonra xastalar
uzunmuddatli, hatta bazan 6murlik statin ve anti-
aqreqant terapiya alirlar.

Son iller Avropa va Amerika Kardiologlar
Comiyyatlarinin klinik tévsiyyalerine gore antiag-
reqant terapiyada klopidogrel va asetilsalisil tursu-
su kombinasiyasi istifada olunur. Bu kombinasiya

arak 6lim, miokard infarkti va isemik insult riski-
ni 26,9 % azaldir.

UiX olan xastalar illarls klopidogrel-aspirin kombi-
nasiyasini gabul etdiyindan, derman gastropatiya-
lari meydana ¢ixir. Buna gora da antiaqreqantlarla
birgs Proton Pompa inhibitorlari tayin olunur.
Lakin aksar PPi qaraciyarin sitoxrom P450
sisteminda CYP2C19 izofermentini inhiba etmakls,
klopidogrelin aktivlesmasini dayandirir va onun
antiagreqant effektini tormozlayir.

CYP2C19 izofermentini inhiba etmasina géra PPi-
r bels siralanir: Lansoprazol, Omeprazol, Rabep-
razol, Ezomeprazol, Pantoprazol. 2010-cu ilds FDA
(Food and Drug Administration) klopidogrells
omeprazolun birgs istifadasini gadagan edan pro-
tokol darc etdi.

CYP2C19 an az tasir edan pantoprazol (PANCER)
- antiagregant terapiyada istifadasina icaza verilan
yegana PPi-dur. Aparilmis coxsayll tadgigatlar
(«Clopidogrel in Unstable Angina to Prevent Re-
current Ischemic Events» (CURE), David N. Juurlink,
MD, PhD., Tara Gomes, MHSc, Dennis T. Ko, MD
MSc, Paul E. Szmitko, MD, Peter C. Austin, PhD, Jack
V. Tu, MD PhD, David A. Henry, MD, Alex Kopp B.A.,
Muhammad M. Mamdani, PharmD MPH, Clopi-
dogrel Medco Outcomes Study,CAPRIE, CLASSICS,
CREDO,ISAR-REACT, CHARISMA) siibut etmisdir
ki, yalniz pantoprazol (PANCER) klopidogrelin ak-
tivasiyasina va onun effektina tasir etmir. Bundan
basga, pantoprazol bu izofermentle az slagadas
oldugu Gcun, digar dermanlarala garsiligl alagasi
yoxdur. “Konsentrasiya-zaman” ayrisi (AUC) — 9,93
mmol/I-dir, garaciyar xastalarinda doza korreksiya-
sina ehtiyac yoxdur. Klinik tadqigatlar naticasinda
muayyan edilmisdir ki, glinda 1 dafs 40 mg pan-

toprazol (PANCER) gabulu antiagregant terapiya-
nin yan tasirlarinin qarsisini alir.

PANCER (Pantoprazol 40 mg ) — PPi arasinda an
effektiv va an tahllkasiz preparatdir.

« Klopidogrelin aktivliyina tasir etmir

« Digar preparatlarla birgs istifads oluna bilar

« Uzun muddat istifada oluna bilar. Qaraciyar ve
boyrak xastalerinds doza korreksiyasina ehtiyac
yoxdur

« Uzarinds enterosolyubil (MUPS) &rtiik var

Urak xastaleri daima diqgat, qaygi ve yiksak
keyfiyyat talob edan xastalardir. Xastalarin
uzunmuddatliantiagregant terapiyasinda PANCER
istifade etmakls, xastalarinizin hayat keyfiyyatini
yaxsilasdirin va fasadlarin garsisini alin.

PANCER - gucluler arasinda an layiqglisidir!

Diizgiin segim - sizin saflambgmzdm!

28 Enteric - Coated tablets '
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PANTOPRAZOLE 40 mg

R eee—— 4
LT

ST

35sm

usurg‘:,n”, yagll boya 60x.
Rassam Emil Ibrahimov
MK kicik tibb iscisi

Tasisci: Markazi Klinika
Bas redaktor: Togrul Adigdzalov

S—

BILIRSINIZMi?

v"Insan burnu 50 min qoxunu yadda
saxlaya bilir.

v Qan damarlarinin imumi uzunlugu
96 min kilometrdir. Bu da ekvator
xattini iki defadan artiq firlanmaga
barabardir.

v"Insan g6zl 10 min rangi se¢a bilma
gabiliyyatina malikdir.

v Bir addim atmagq tclin 200 azals
islemalidir.

v"Insan hayatinin 1/3-ni yuxuda kegirir.

v" Dil dad reseptorlari olan yegana
orqgan deyil. Bu peseptorlar madads,
bagirsaq traktinda, madaalti vazds,
beyinda da var.

v Normal hamilalik 9 ay davam
edir. Lakin geydiyyata alinan an
uzunmuddatli hamilalik 375 gun, yani
12 ay yarim davam edib.
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