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Insan iiciin hayatda cansaglhigindan vacib ns var ki?! Can xa-
fif bir ac1 cakands diinyanin biitiin maddi dayarlari bunun ave-

zini 6daya bilmir.

Bu haqigat insana yaradilisdan ayandir.

Bir-birimizs an xos dualarimizda cansaghg arzulayiriqg. Is
nasa diiz gatirmayanda, “Toki can sag olsun” deyib 6ziimiizs do,
basqalarina da galbin an boyiik tasallisini veririk. Ciinki haqiqa-
tan, saglamliqdan basqa, qalan biitiin ¢atinliklar zamanla yolu-
na diisondir. Insanin itirdiklari, giinlarls 6ziinas dord etdiyi yena

yerina qayidandir.

Amma saglamliq alden geden-
da...

Orasi da var ki, Tanrinin bize
amansat etdiyi canimiz agri bilme-
yince, sanki hayat har zaman bels
davam edacekmis kimi duslnib
saglamligimizin geydina galmiriq.
Onu arxa plana ¢akirik. Vacib bil-
diyimiz buttn iglerin an axirina
saxlayiriq. Bazen de siqaret, ickKi
kimi menasiz zévqlerle, ziyanli qi-
dalarla, istiye-soyuga fikir verme-
makle 6zlimilz canimizin gasdina
dururug.

Vo belace biz hayatin dadini ¢i-
xararkan mixtelif xesteliklar iznimi-
zi sorusmadan, sassiz-sedasiz ca-
nimiza darasir...

Galisini géziimuzin gérmadiyi,
qulagimizin esitmadiyi bu xastalik-
ler bir gin amansiz sjdahaya do6-
nib gbz qirpiminda canimizin ges-

Xaste gobzlerindaki bu isiga, bu
sevinca, bu minnatdarhga ilahi te-
bassiimla garsiliqg vererkan hamin
kasler nazerimde muiqgaddas in-
sanlar idiler. Tanrima sukurler ol-
sun ki, bu insanlara sbadi minnat-
darlig borcumu gargimdaki ag ka-
gizlarla bélismak, galeme alib s6-
zin yaddasinda ebedilesdirmak
Ucln furset verdi. O hissler, duy-
gular da cismim kimi hayat qazan-
di, yasamagq imkani alde etdi. Indi
onlardan yaziram, yizlerle insani
6limin mengens sllerinden almis
bu insanlari haminin tanimasini is-
teyiram.

Hec kimin onlarin kémayine eh-
tiyaci galmasin, he¢ kim hakim al-
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Bezen metbuatda, ara s6hbatle-
rinde Azerbaycan sshiyyesi hag-
ginda badguman fikirlerle garsilasi-
rig. Kimi hekimlerimizi geyri-pese-
karligda ittiham edir, kimi maayine
ve mualice xarclerinin bahalgin-
dan narazidir, bir basqasi saglam-
lig probleminin halli G¢gtin imkan da-
xilinde kenar &lkalers Uz tutmagi
daha magbul sayir.

Isin maddi tarefleri ile bagli fikir
bildirmaysa acigi, bir gadar ¢atinlik
cokirom. Cunki maddi masalaler
fordlare gbre deyisendir. Biri Ucln
cox baha gériinen, basgasi Ucln
miinasib ola biler. Amma onun da
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xostexananin acilisinda sexsan is-
tirak etdi. Hazirda da 10-a yaxin ra-
yon markezi xastexanasinin tikinti-
si davam etdirilmakdadir.

On il avval Prezident Ilham Oli-
yev qarslya bels bir magsed qoy-
musdu ki, insanlar tibbi yardimi
mahz yasadiglari yerds ala bilsin-
ler, har bir miayine ve amaliyyat
Ucln paytaxta gelmak mecburiyye-
tinden xilas olsunlar. Artiq bu, real-
hqgdir. Bir-birinin ardinca istifadeye
verilon xastoxanalar sayasindes indi
Azerbaycanin har bir bdlgesinds,
har bir rayonunda shali miasir xas-
texanalarda, mualice-diagnostika
markezlerinde keyfiyyatli tibbi yar-
dim ala bilir.

Sahiyye sistemindaki islahatlar
davam etdirildikce Azarbaycan in-
sani bu infrastrukturun xeyrini daha
¢ox gorib hiss edacek.

Insanlar G¢ln xususile hayati
xarakter dasiyan tibbi problemlarin
har birinin halli G¢cun dodvlet prog-
ramlari gabul olunub. Bu program-
lar sayesinds minlerls insan hayat-
dadir, minlerls insan ddvletin guclu
ollerinden tutaraq xastsliyin cen-
ginden qurtulmag! bacarib. Bir ge-
der de statistika danigsin. Vaxtile
insanin boéyraklerindesn mehrum ol-
masi artig onun labid 6limu de-
mak idi. Clnki 6lkemizda cemi bir-

L
dine qalxir, zévq aldigimiz hayati

cehannam ozabi ile nazsrimizdan
salir, bizi aciz bir varliga gevirir...
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Omriin bu en gatin megamini -
insanin xasteliye taslim oldugu an-
lar yasadim bu giinlerds... Hayat
esqim, qirurum ne gadar azematli
olsa bele, émrimde he¢ zaman
garsilasmadigim amansiz xestalik
garsisinda acizlesdim, iradem san-
ki tikendi, bir magamda haetta
Umidsizlesdim, artiq har seyin bit-
diyini dasundim...

Bu, en agir megamlar idi. Ru-
hum aghmin glictine uzun, garanliq
tunelde sanki bir gerine yol gedib
iyna ucu boyda isiq axtarirdi. Heya-
tin tamamlanmasi anlamini yasa-
dan bu megamlarda instinktiv ola-
raq distinceme bele bir fikir taxil-
migdi: llahi, gbéresen bu dinyani
zulmat qaranligda nece yasayib
duymagq olar?!
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...Deyesen, axtardigim isigi ar-
tig tapmisdim ve Uzl ona teref ge-
dirdim. G6zlerim yavas-yavag dim-
ag bir materiyaya acilirdi. Oz-6z0-
me sual verib ayird etmays calisir-
dim: “Bu, hansi diinyadi? Man har-
dayam?”

Duslincemi sorguya c¢ekan bu
sullara cavab axtararken, qulagim
varligima dogma olan insan sesi ile
doldu va bu, bir andaca ruhuma
sanki dirilik suyu eladi: “Hiseynba-
la musllim, 6zindzi nece hiss edir-
siniz?”

Yox, agar bu suali duyuramsa,
hale hayatdayam. Gézlarimin dikil-
diyi ise hakimlerin aynindaki ag xa-
latdir. Markazi Klinikanin ag xalatli
malakleri...

Gozlerimin sasqin-sasqin onla-
ra dikildiyi hemin magamlar indi
bir-bir yaddasimdan kecirende an-
lamaga baslayiram ki, ag xalatl bu
malekler olmasa, insanlar kemflir-
sat derd-balalarin alinda neca aciz,
yardimsiz qgalardilar...

...Gorkemli rus yazari, adabiy-
yatsiinas V.V.Veresayev bu miigad-
das pese sahiblerinden bsahs edar-
ken yazir: “Hekimin diaqnoz qoy-
magq sahesinde nadir istedadi ola
bilsr, 6z tayinatinin en ince meqam-
larini duya biler, lakin onun xastenin
galbini fath etmek ve onu 6ziine ta-
be etmok bacarigi yoxdursa, bdtin
bunlar neticesiz galacaq’.

Beri bagdan deyim ki, bir insan,
yazicl, siyaset adami kimi hamin
gun Markazi Klinikanin hakimlerini,
tibb bacilarini, bir sézle, 6z pesele-
rinin ustalari olan butév bir kollekti-
vi 6zUm ugln migeddes insanlar
gisminds - hayat baxs eden malok-
lar simasinda kasf etdim. Onlar 6z
pesalarine olan sadagsetleri, yiksek
tecrlbaleri, bilik ve bacariglar ila
manim galbimi bir hafte arzinds,
har glin balks yiz dafs fath etdilar.
Xastaliyin acizlagdirdiyi magamlar-
da yegana giicim onlara olan ina-
mim oldu. Onlarin bacariglarina,
digget ve qaygilarina Umid basle-
dim... Bu Umiddan yapisib hayata
baglandim.

Ve yaniimadim...

R/ R/ @,
0‘0 0.0 0’0

Mualica aldigim middetde mii-
sahidalerim gosterdi ki, bu insanlar
Uclin an bdyik magsed, an baglica
stimul xestelarin sagalmasidir. On-
lar Ggiin xsstenin gdzlerindeki he-
yat esqinin isigindan, sevincden ve
baxiglarindaki semimi minnatdar-
ligdan dayaerli na ola bilerdi ki?!

lerinde aciz duruma disib galma-
sin, hami saglam olsun, tale har bi-
rimizi batin xestaliklarden, aghmi-
za gelmayan xeta-balalardan qoru-
sun, albetta... Bu insanlari ise Vete-
nin layigli évladlari kimi bir dost,
vetandasg, 0z islerinin pesakarlari
olaraq taniyag ve onlarla her za-
man qurur duyagq.

Merkazi Tibbi Klinikada mualica
alarkan, bu sefa ocaginin direktoru
ixtiyar Sultanovun, bas hekim Kam-
ran Musayevin, reanimasiya sébe-
sinin madiri Vigar Sbdilkerimo-
vun, kardioloq Firdovsi ibrahimo-
vun, tibb bacilarn Aytenin, Kemale-
nin, Esmiranin, Viisalenin, Natasa-
nin ve daha kimlerin peselerina vic-
danli miinasibeti 6z yerinde, xaste-
loro gosterdikleri semimiyystden,
x0$ minasibstdan bir vetandas ki-
mi qururlandim. Coxunun ylksak
elmi derecesi, ad-sani, vezifesi
olan bu insanlarin batiin bunlardan
Ustin bir amallari var - xastanin
umid dolu baxiglarinda hayat esqini
alovlandirmaq, omdarlerine émur
calamag.

Bu minasibat onlarin sllerindan
sofa tapan xestaler ticlin malhamle-
rin an guclusudar.

Onlarin har biri hakimlik etalo-
nudur. sl hakima maxsus olan an
gbzel keyfiyyaetlori 6zlorinde birles-
dirirler. Eynan 8bu 8li ibn Sina de-
diyi kimi, har birinin “qartal gézleri,
ince alleri, ilan mudrikliyi ve sir gel-
bi var”. Onlar tekca mitexassis ki-
mi dermanlarla mualice etmirler,
ham de dermanlardan qat-qat guc-
[0 olan tlikenmayen optimizmlari ve
hayatsevarlikleri ile insanlara 6mur
baxs edirlor.

Tibb bacilarinin sonsuz isgu-
zarli§1, semimiyysti, hadsiz sabri
adami heyrata salir. Sag olsun,
har biri...
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Hayata gayitdigim hamin anlari
bir an bele unutmur va tibb elminin
atalarindan sayilan Hippokratin he-
kimlik senati hagqinda asagidaki
fikrinin ne gadar sarrast ifads edil-
diyine heyran galiram: “Hekimlik
sonatine mahabbat elo insanhga
mahabbatdir”.

indi bu setirleri yaza-yaza biitiin
hayatimi onlara borclu oldugumu
distnurem. Hakimlerima galbimin
darinliklerindan galan an xos arzu-
larla barabar, sonsuz minnatdarhgi-
mi yetirirom. Bu kollektivde butin
islor ele daqiqglikle tenzimlenib ki,
ayri-ayri sahslerin mutexessisleri
6z vezifelerini zerger deqiqliyi ile
yerine yetirirlor. Xestolora xlsusi
diqget godsterir, sabirlo muiayina
edir, her bir xastoys fordi yanasir-
lar. Bitdn bunlar ixtiyar hakimin
rahbarlik etdiyi genc, ancaq son
deraca savadli, 6z isini derindan
bilen, s6zin sl menasinda, pasi-
yentlerin galbini fath edan tibbi per-
sonala bodyuk etimad ve ehtiram
gazandirir.

Dusuntrem ki, bu kollektivin 6z
isinde gazandigi ugurlarin asas se-
bablerinden an muhimi burada
yaradilmig serait, dar macalda her
xirda detall bir insan émriina badal
olan modern texnoloji avadanliglar,
dévletin bu tibb miessisesinin fea-
liyyetine verdiyi destekdir.

Bitin bunlara gére Azarbaycan
Respublikasinin Prezidenti cenab
ilham Sliyeve sonsuz minnatdarli-
gimi yetirirom. Hoyata hem de bu
serait sayesinda gayitdim...

terefdariyam ki, imkan daxilinde
mualice xercleri bitlin vetendasla-
rin biidcasine uygun olmalidir. Xes-
telik els bir beladir ki, varli-kasib ta-
nimir, adamin imkanina baxmir. In-
san genast tgln meyli cokan teami
yemaya biler, amma xastalikden
qurtulmaqgdan 6tri lazimi dermani
mitleq aptekden almalidir. Yaxud
pesokarligina givendiyi istenilen
hakimin gsbuluna yazila bilmalidir.

Eyni zamanda, hekimler, tibb
iscilori comiyyatin an ylksek maas
alan tabegesi olmalidirlar. Cunki
balke yegans ixtisasdir ki, hekimlik
ancaq gece-gindliiz oxumaga, 06y-
ranmaye, yeni bilikler toplamaga
asaslanir. Bu bilikler insan hayatini
xilas edir. Dinyada ise insan haya-
tindan Ustin bir deyer tapiimaz.

Son iller bu istigamaetde goriilen
isler alqgislanasidir. Azerbaycan
dovlsti vetendaslarin mualice hi-
quglarinin temin olunmasi masala-
sinde de inkisaf etmis comiyyatle-
rin tecriibasini exz etmaya calisir.
Haqigaten, burada yenidan, neca
deyerler, velosiped kesf etmays eh-
tiyac yoxdur. Vetandaglarin tibbi si-
gortasi mialicenin maddi masrafle-
ri ilo bagl cox problemlari yoluna
qoya biler. Artig bu mesalenin ga-
nunvericilik terafleri hall edilib. M-
vafiq dévlet qurumu yaradilb, bildi-
yim gader, pilot layiheler de hayata
kecirilir. Ustalik, bir cox teskilatlar,
xususile 6zel qurumlar iscilerini,
hatta onlarin aile tzvlerini tibbi si-
gorta etdirirler. Bu, gox gdzsl bir
tecribadir. Umid edirik ki, getdikca
da geniglenacak.
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Tibbi sigorta tacriibasi tam otu-
rusana gedar dovlset butin mimkin
vasitelerle vetendaslarin saglamliq
probleminin halline dastak olmaga
caligir. Azerbaycan vetendaslarinin
saglamhgi gaygisina qalir. Olke ve-
tendaslarinin har il pulsuz muayi-
naden kecmasi artiq illardir ki,
Azarbaycanda xos bir anenaya
cevrilib. Bu il 6lkeds pulsuz muayi-
nadan kecmis insanlarin sayi bes
milyondan ¢coxdur. Son derece ge-
nis miqyasi shate edan bels bir te-
sabbusa, yaqin ki, dinyanin heg bir
Olkesinde tesaduf etmak mumkun
deyil. .

Azerbaycan Prezidenti llham
Oliyevin irali sturdlyl bu tasebbls-
ls Azarbaycan dovleti 6zinin so-
sial mahiyyatini bir daha nimayis
etdirir. Hor bir vetandasin saglamli-
g1 ve rifahinin ddvletimiz t¢ln Um-
ds magsad oldugunu gosterir.

Olka shalisinin kitlevi pulsuz
miayinasinin  mimkinsizliyini
digtnenler Uglin bunun modelini,
tenzimlenma mexanizmini de orta-
ya qoyur. Basqga bir 6lkeds bu ge-
nismiqgyasli layihani yerine yetir-
mak, balka ¢ox ¢atin, yaxud, haqi-
gatan, mimkiinsiz olardi. Azarbay-
can ise bunu ona gbére bacarir ki,
bels bir layihenin hayata kegirilma-
sindan 6tri 6lkenin merkazinde ve
bolgelerinds lazimi infrastruktur qu-
rulub. Dévlet maddi imkanlarindan
istifade etmakle bitin regionlarda
an muasir teleblere cavab veran
mualice-diagnostika markezleri ti-
kib. Bu merkazler lazimi avadanlig-
larla techiz olunub.

Dinyada davam eden maliyye
béhraninin menfi tasirlerine rag-
man Azarbaycan ddvleti bu tedbir-
lari davam etdirmayi yena vacib bi-
lir. Regionlarda yeni tibb miessise-
lerinin ingasi davam etdirilir. Otan il
Azerbaycan Prezidenti asasli temir
ve tikintiden sonra shalinin istifa-
desina verilen bir neca regional

ce dializ markezi vardi. Bu markaz-
da cemi 431 xeste muialice ala bilir-
di. 800 nafer xasts ise névba gdzle-
yirdi. Bu giin hemin névbaeler legv
olunub. 27-si bdlgslerde olmagla,
34 hemodializ merkezinds indi
3112 xoste ddvlet hesabina muali-
co alir.

Yaxud biittin diinyada genis ya-
yilmis sakarli diabet xastaliyi Uzra
6lkamizda bir neg¢s il avval 55 min
xoste dovlet hesabina derman va-
siteleri ile temin olunurdu. Bu gln
bu regem 213 mins ¢atib. Xastali-
yin vaxtinda agkarlanmasi, dévle-
tin onun mdialicesini tam 6z zari-
na goétirmasi naticesinde diabetin
agir formalari, fesadlarn dafalarle
azalib. Neticedsa gokerli diabetden
6lim gobstericisi de 15,8-den 8,2-
yo dusub.

Azerbaycanin Birinci-vitse pre-
zidenti, Heyder Sliyev Fondunun
prezidenti Mehriban Sliyevanin te-
sobbuisu ile tikilib istifadeys verilen
Respublika Talassemiya Merkazi
bu gun xestelerin mualicesini tam
hacmde hayata kegirir, onlari lazi-
mi derman ve gan preparatlar ile
temin edir.

Artig Azerbaycan sumuk iliyi
transplantasiyasi amsaliyyatlari
edan 6lkaler siyahisina daxil olub.
50-dan ¢ox usaga simik iliyi ké¢u-
rilib ve bu is davam etdirilir. Belo
bir emaliyyati dinyanin cox az 4l-
kalarinds edas bilirlar. Clinki bu mu-
rokkeb mualice Usulu bdyuk inves-
tisiyalar, xtsusi sarait, yiuksak ixti-
sasli mutexassisler teleb edir. Bu, o
demakdir ki, artiq Azerbaycanda bu
cur getin amaliyyatlar yerine yetir-
maya gadir hem pesekar mutaxes-
sislerimiz, hem de lazimi serait var.

Irsi gan xestaliklerinin garsisini
almaqg megsadile nikaha daxil olan-
larin tibbi miayinesi de alqislanasi
addimdir. Bu, xalgin saglamligi,
milli genefondumuzun gorunmasi
demakdir. Butun ailslerdan iraq, bu
xostalik tam sagalan deyil, amma
biz yeni xaste kdrpelerin dogulma-
sinin qarsisini ala bilerik. Belo
muayinaler irsi gan xasteliklarinin
yayillmasi tehlikesini vaxtinda Uze
cixarir. Saglam korpalerin dogul-
masina imkan yaradir. Regionlar-
daki tibb miuessissleri ile yanasi,
hamin muayinslerin béyuk bir qgis-
mi insanlarin rahathgr tcin “ASAN
xidmat” markezlerinde de hayata
kegirilir.

Inkisaf budur, cemiyyatin sag-
lamhgina xidmat budur...

Sahiyyemizin son illerdeki te-
roeqqisini muxtalif beynaslxalg qu-
rumlar da tasdigloeyir. Boyuk Brita-
niyanin taninmis “The Legatum Ins-
titute” tedgigat markazi 142 dlkenin
monitoringi naticesinde son iki ilda
Azerbaycan sshiyyasini 91-ci pille-
dan 68-ci pillays qaldirib.

Sevindirici haldir ki, 6ten il 6lke-
mizin iki tibb muasessisesi diinyanin
an nifuzlu JCI (Joint Commission
International) beynelxalq standart-
lasdirma tagkilati terefinden akkre-
ditasiyadan kecib. Bu da hamin
muessiselerin dinyada gsabul edil-
mis an yuksak tibbi keyfiyyot vo
tehlikasizlik standartlarina uygun
olmasi demakdir.

@, R/ R/
0.0 0‘0 0.0

Azarbaycan hakimlarinin pese-
karligina galince...

Hec kimin na 6ziniin, nse yaxin-
larinin yolunun xestexana qapila-
rindan dismasini istemazdim.
©ger hakimlarimizin seristesinden
badgiman danisanlar indiye geder
onlarin sefall allerinin gucinu goér-
memis saglam insanlardirsa, eyib

etmaz, qoy elo bu badgimanligda
da galsinlar. He¢ zaman na hakim-
lare, ne de onlarin bilik ve tacribe-
sina ehtiyaclari yaransin. Amma
ona da sminem ki, ne zamansa
manim kimi bu insanlarin tale yolu
da pesekar hakimlarimizin safali al-
larinden kegsa, onlara minasibat-
da na gader hagsizlig etdiklerinin
ferginde olacaglar.

Na gizledim, Azarbaycanda he-
kim sahvi ucbatindan diinyasini de-
yisenler haqqginda xebarleri oxu-
yanda, bu xaberler etrafinda yara-
dilan hay-kdytn tasiri ilo 6zimin
de hisse gapildigim, hakimleri gi-
nahlandirdigim magamlar olub.

Amma derhal nazere almisam
ki, bele hallar tek Azarbaycan tg¢ln
xarakterik deyil. Dinyanin her ye-
rinde hakimlarin da aciz qgaldiglari
magamlar, hayatini xilas ede bil-
madikleri xasteler olur. Hekim xes-
teni mialica etmir sslinde, xastaliyi
mualice edir. Va tetbiq edilan mia-
lice tadbirlerina har ferdin orqaniz-
mi farqli reaksiya gostere biler.

Buttin fealiyyst saheleri kimi
sehiyye sisteminda da tesadifi in-
sanlarin, dahi dramaturg Molyerin
tosvir etdiyi “Zoren tebib’lerin, ya-
xud cox pesekarligina regman qi-
lincdan iti tamahi ile senatini hor-
matden salan kaslarin olmasini ga-
tiyyen inkar etmiram. Belalori
Azerbaycanda da, dinyanin har
yerinde de har zaman olub, var ve
afsus ki, bundan sonra da olacag-
lar. Cunki bu, dinya gedar abadi
olan insan xisleti ila, insan mana-
viyyati ile bagll bir mesaledir. Bu
cur geyri-xarakterik hallar imuman
Azarbaycan hakimlari haqqinda
badbin dlslncalera qapilmaga
a@sas vermir.

Hakimlarimiz kifayst geder pe-
soekardirlar, 6z senatlerine baglidir-
lar. Oyrenmays, bilik ve bacarigla-
rini daim tekmillegdirmays meyilli-
dirler. Azaerbaycan ddvletinin genc-
lerimizin xarici Olkelerds tehsil al-
masi Uc¢ln hayata kegirdiyi prog-
ramlarin xos naticeleri, deyerdim
ki, on ¢ox bu sahadas 6zinu hiss et-
dirir. Xarici 6lkelerin universitetle-
rinde tehsil alib, illerle tacriibs ke-
cib, muasir tibbin, ¢cagdas texnolo-
giyalarin diline vagqif olan, bu gin
muxtalif tibb muessiselerimizds in-
sanlarin saglamligina xidmet eden
hakimlerimizi gérande adamin (re-
yi acilir. Coxu hale yolun basinda
olan genclerdir. Yaslari he¢ qirxa
da catmayib. Amma hayatini xilas
etdiklari insanlarin sayi, balka, yiz-
lerledir. Bu pesekarlar dlkede yeni
sehiyya muhiti yaradirlar. Bu mihit
yeni tibb mektablerinin formalas-
masina, zengin tarixi ananalar tize-
rinde yeni hakim naslinin yetisma-
sina kbmek gostarir.

Ona goére kenar o&lkalere aid
olanlarinin ucuz reklaminin tesirina
disub muayine ve mdualice Ugln
xarice U0z tutarken, bunu tablig
edarken herden 6ziimizde olanla-
rin da gadrini bilek.

Ilk defe institutun 2-ci kursunda
oxuyanda amaliyyat olunmusam.
Bir nege giin xastexanada mualice
almisam. O vaxtlarla miqgayisade
Azarbaycan sehiyyssinde yerlo-
gdy qeder forq var...
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0’0 0.0 0.0

Bir maragh miuisahidemi bolu-
sUm ki, artig cemiyystds tibbi ma-
arifcilik de guclenir. Insanlar haki-
me daha xestsliyin en son marhe-
lasinde miracist etmirlar. Caninda
yuva qurmaq isteyan marazleri
vaxtinda 0zs ¢ixarmaq Ugln har il
tam muayinaden kegen insanlarin
sayl artir. Dovlet basgisi cenab
Ilham ®liyev bu ise sexsan 6zl ne-
zarat ve rahberlik edir. ©n mihi-
mu ise stadionlarda, paytaxtimizda
son iller say artmis parklarda, de-
nizkenari bulvarda seher-axsam
gacan, idman eden, velosiped su-
ren, idman klublarina gedan, ¢aki-
sini nezarstde saxlayan adamlarin
getdikca coxaldigini gérurik. In-
sanlar komplekslerden azad olub
canlarinin gadrini bilmays basla-
yiblar. Anlayiblar ki, xesteloenenden
sonra nece sagalmaq qaygisina
galmaqgdansa, en dizgini orqga-
nizmi guclendirib xastelikleri ona
yaxin buraxmamaqdir.

Bunu vaxtile saglamligina la-
geyd yanasib sonra altini gekan bi-
ri kimi 6zim de Anadolu tlrkleri
demis, her kesa siddetle tdvsiye
edirem.

Qeydlarimin sonunda, xastali-
yin an agir anlarinda qalb malha-
mima cevrilib hayatumni xilas edan
bir sababi do xatirladim. Bu, dar
giiniimda yanimda olan, dastak
veran, sevgi gostaran dostlarin is-
ti miinasibati idi.

Bu hayata ham da onlari iiz-
mamoak iiciin qayitdim...

Biitiin dostlar sag olsun!..

Bu giin hayatda olduguma
gora, Azarbaycan sahiyyasinin in-
kisafina dastak veran Prezident
ITham Oliyeva darin minnatdarls-
g bildiriram...

Hoayatin qadrin bilak, yasa-
magq gozaldir...

Hiiseynbala MIROLOMOV,
yazici-publisist




